
「升級爸媽」

之適應篇

小一適應課程

駐校社工 徐紅燕姑娘



家長都要適應及作好準備



影片分享

冰雪奇緣 Let it go【開學版】《起床吧》



升小一後的轉變
項目 幼稚園 小學

學習環境 • 校園較少
• 師生比例 1:15

• 校園較少
• 師生比例 1:30

學習模式 • 上課時間較短
• 功課量較少
• 科目較少
• 只需帶少量書上學

• 上課時間較長
• 功課量較多，並有默書
及考試

• 科目較多及複雜
• 課本較多及需要執書包

人際關係 • 同學及老師數目較多 • 同學及老師數目較少





學習及環境模式轉變

家長可以：

1.)  參加學校舉辦小一適應活動

2.)  講解小一的學習生活，鼓勵表達對升讀小學的感受

3.)  制定生活時間表及培養子女作息定時的規律



時間表



學習及環境模式轉變

家長可以：

4.) 購買合適文具，以及質科較輕的書包及物

5.)培養子女正確地執拾書包的習慣

6.)協助子女學習自我照顧及培養孩子良好的衛生習慣



學習及環境模式轉變

7.)培養學生有規律地做功課及整理每日功課

•檢查學生有否將每天的功課寫在家課冊內

•提供一個功課袋和提醒孩子要將功課放入功課袋

•凡完成的功課，請在功課欄上打P，以方便查核



學習及環境模式轉變



人際關係轉變

家長可以教導：

一般社交禮儀：

•主動與師長及同學打招呼

•主動學習及回答問題

•上課時保持安靜

•注意小動作，例如，咬筆及手指、伸脷、挖鼻孔



人際關係

家長可以教導：

處理與老師關係：

老師好兇

一起釐清老師生氣的原因。當孩子說老師很兇時，幫
助孩子看到老師因「什麼事」生氣，而不是生「誰」的
氣。



Children See, Children Do

https://www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM

https://www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM


言傳身教

生活現實是教育孩子的最好教材

父母應分享自己的經歷，樹立榜樣



但現況是如何?





影片分享

港孩與怪獸家長
(星期日檔案2011年)



反思時間

1.)什麼是怪獸家長或直升機家長？

2.)這類家長會對孩子成長造成什麼影響？

(包括正面及負面)

3.)你希望孩子將來成為一個怎麼的人？



反思時間

•過份關注、保護

失去學習、成長的機會

•學習放心、放手和放膽
相信孩子的能力
有時不是他做不到，只是他們沒有機

會、信心去嘗試

• 成長路上，我們不是要保護孩子令他們避
免跌倒，而是要教導孩子在跌倒後再站起
來，並讓他們知道父母會在身旁支持他



你認為你的孩子可以………

•自己起床

•梳洗(擦牙、洗臉、洗澡)

•穿衣服(扣鈕、拉拉鏈)

•自行進膳

•摺被

•綁鞋帶

•收拾及清潔個人物品

•煮食

•在沒有父母的情況下在外留宿



家長錦囊

• 凡孩子在學習或行為出現問題時，家長宜平心靜氣
與子女傾談，分析其原因及找出改善方法，避免未
找出真正原因就加以體罰

• 避免安排太多課餘活動，讓孩子有充裕的休息及娛
樂

• 與學校保持良好溝通，協助孩子及早適應新的校園
生活



資源分享



<<升學了>>親子伴讀故事

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/major-level-

of-edu/primary/materials/storybook2003.pdf

http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/major-level-of-edu/primary/materials/storybook2003.pdf


多謝各位!!


