
 

4.23 世界閱讀日 
(網上資源) 

 

一.世界閱讀日的由來 
http://w2.tkgsh.tn.edu.tw/library2/action/%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E6%B

4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A

1%8C%E6%9B%B8%E5%B1%95/2009%E5%B9%B4/2009%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96

%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E5%B1%95/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%

80%E6%97%A5%E7%94%B1%E4%BE%86.htm 

 

 

 

 

 

二.「自家慢讀」 － 在 4〃23一起推廣閱讀 

 

疫情持續，很多人都要留在家中，往往壓力大增。英國蘇塞克斯大學

( University of Sussex)於 2009年的一項研究發現，6分鐘閱讀可以降低

68%的壓力值。 

 

4月 23日是世界閱讀日，香港出版總會與香港出版學會計劃發動一次推廣

全民閱讀的活動：「自家慢讀」。「自家」有自己在家、自我的含意，優優悠

悠地慢讀心儀圖書。「自家慢讀」鼓勵大家在家閱讀與分享，以讀攻毒。 

 

誠邀您支持，貼文在全民閱讀@香港 FB 與以讀攻毒 FB，參予# 自家慢讀，

減壓 6分鐘，好嗎？您的溫情分享可以感染人，可以鼓勵人。參與的步驟如

下： 

 

http://w2.tkgsh.tn.edu.tw/library2/action/%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%9B%B8%E5%B1%95/2009%E5%B9%B4/2009%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E5%B1%95/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E7%94%B1%E4%BE%86.htm
http://w2.tkgsh.tn.edu.tw/library2/action/%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%9B%B8%E5%B1%95/2009%E5%B9%B4/2009%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E5%B1%95/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E7%94%B1%E4%BE%86.htm
http://w2.tkgsh.tn.edu.tw/library2/action/%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%9B%B8%E5%B1%95/2009%E5%B9%B4/2009%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E5%B1%95/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E7%94%B1%E4%BE%86.htm
http://w2.tkgsh.tn.edu.tw/library2/action/%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%9B%B8%E5%B1%95/2009%E5%B9%B4/2009%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E5%B1%95/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E7%94%B1%E4%BE%86.htm
http://w2.tkgsh.tn.edu.tw/library2/action/%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%B4%BB%E5%8B%95/%E5%B0%88%E9%A1%8C%E6%9B%B8%E5%B1%95/2009%E5%B9%B4/2009%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E5%B1%95/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%96%B1%E8%AE%80%E6%97%A5%E7%94%B1%E4%BE%86.htm


「於 4月 30日前, 選取一本圖書，上載 100字左右的讀後感言或自拍短片，

分享推薦原因或摘取書內章節朗讀，並拍下上載書封美照；然後發至 馬迅

榮 maness1506@yahoo.com.hk 及出版總會秘書處 info@publishers.com.hk」 

（第一次收集是本周五〔4月 17日〕、第二次收集是下周一〔4月 20日〕） 

 

請踴躍支持「自家慢讀」，為推廣閱讀盡一分力。 

 

香港出版總會、香港出版學會 

2020年 4月 

 

（註：是次活動純為閱讀分享，內容不接受任何政治表態。文稿提供後由

FB編輯負責上載，FB有最後刊登的決定權。） 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?id=908716235825855&story_f

bid=3103207999709990 

 

A.*鼓勵同學和家長一同參與閱讀 6-10分鐘的環節  

B.上載 100字左右的讀後感,由家長和同學自由決定

是否參與 
 

 

 

 

 

三.[MAME兒童文學分享頻道第二集：「4.23世閱讀日：

MAME談兒童閱讀與創意」] 

 
https://www.facebook.com/551092518703065/posts/853480515130929/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?id=908716235825855&story_fbid=3103207999709990
https://www.facebook.com/permalink.php?id=908716235825855&story_fbid=3103207999709990
https://www.facebook.com/551092518703065/posts/853480515130929/


四.2020「4.23 讀出真善美」 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoJbWHfRfkfIH76S6VJFFfr

YIb3DXI0MEZDIOOoVRkMSGYWg/viewform 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoJbWHfRfkfIH76S6VJFFfrYIb3DXI0MEZDIOOoVRkMSGYWg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoJbWHfRfkfIH76S6VJFFfrYIb3DXI0MEZDIOOoVRkMSGYWg/viewform

