
 

 

(一) 想當好爸媽 最難做到的一件事 

 

大多數爸媽都想當好爸媽，希望孩子未來能過得好，愈是關愛孩子，愈是忍不住給

予孩子指引，甚至解答，這真的是孩子所需要的嗎？ 

 

過去五年，我常常跟家長們演講談教育。同時間也因為創業的關係，認識了各行各

業許多佼佼者，當中也有許多人是爸媽。不管是來聽演講的爸媽聽眾，或是我身邊

的爸媽好友們，他們絕大多數都想當好爸媽，希望孩子未來能過得好、過得快樂。

但有件事情，對於很多想當好爸媽的人來說，很難做到，並且往往一不小心，就忘

了；然而，這件事非常的重要，如果爸媽做不到的話，就很難教養出一個能自主獨

立、對未來有自己觀點跟做法的孩子。 

這件事就是：「忍住！」 

「忍住」這件事有多難？超難的！特別是那些自己事業做得相當成功，對世界的了

解跟見識超乎常人的爸媽來說，這件事情更是困難。這道理很簡單，當爸媽自己對

這個世界有超過常人的見識跟深入的洞見時，他會希望將這些轉化給自己小孩，作

為他們能比別的小孩未來更成功的利基。所以，他會忍不住很想告訴孩子，怎麼做

才會更容易成功，怎麼走才會更快到達目的地。 

想想看，當你覺得自己已經把握了成功的要訣跟方法，你怎麼可能看到自己小孩

在那邊浪費時間瞎碰瞎撞、在那邊轉圈圈搞不出名堂，還有辦法忍住不講話、不

給建議？怎麼可能忍住看著小孩在那邊浪費時間，走著你一看就知道會失敗的

路？怎麼可能忍住看著小孩在那邊浪費時間，做你覺得不可能有前途的事情？ 

 

 



 

尤其當你是個關心孩子的爸媽，那更難忍住！因為如果把事業擺優先，你平常光是

忙你的事業就忙不完了，根本沒時間好好注意孩子在做什麼事。既然都不知道他在

做什麼了，也就沒什麼很難忍住的問題。但如果你是一個很關心孩子的爸媽，孩子

在做什麼、學什麼、玩什麼你都看在眼裡，且非常清楚。在這種情況下，只要孩子

在浪費時間，你就很難忍住不去干預他。你會忍不住給他建議，甚至忍不住給他種

種限制與要求。 

給孩子自己長大的機會 

 

那麼，有沒有忍住，影響很大嗎？超大的！ 

如果你總是忍不住要告訴孩子怎麼做才會成功，你的孩子就會養成一遇到事情，只

想聽人家告訴他怎麼做才會成功的習慣。有了這樣的習慣之後，他以後遇到事情會

不想自己去試出答案，也不想自己去找答案。因為這實在太冒險，也太花時間了。

他會把事情擺在那，期待有一個權威人士直接告訴他怎麼做，他才要開始做。 

 

他會變成只等著人家給答案的人。 

 

如果你總是忍不住告訴孩子，怎麼走才會更快到達目的地，你的孩子就會養成什麼

事情都想要人家告訴他捷徑的習慣。有了這樣的習慣之後，他以後長大遇到事情不

會想要動手解決，也沒有耐心好好處理，只期待能有捷徑讓他可以趕快交差了事。

他會變成不願腳踏實地做事的人。只有當你願意忍住不直接給孩子答案，他才會

變成習慣自己找答案的人。 

 

如果你總是忍不住告訴孩子，要他不要做你預見會失敗的事情，你的孩子就會很少

經歷到失敗。有了這樣的習慣之後，他以後長大遇到事情就會很怕失敗，真的遇到

失敗的時候，也不知道該怎麼面對失敗、該如何再爬起來。 

他會變成沒有面對失敗韌性的人。 

 

 

 

 



 

 

比拿高分更重要的事 

好爸媽們，難道這是你們想培養出來的孩子模樣嗎？許多爸媽自己在職場上闖蕩

多年，應該最清楚什麼樣的人在職場上最討人厭、最難成大器？不就是那些只等

著人家給答案、不願腳踏實地做事、沒有面對失敗韌性的職場廢物嗎？當你在職

場討厭那些廢物的同時，有沒有想過這些職場廢物，是怎麼被養成的呢？有沒有

想過你的「忍不住」，可能正在把你的小孩養成類似的人呢？ 

「忍住」真的非常重要！只有當你願意忍住不直接給孩子答案，他才會變成一個

習慣自己找答案的人。只有當你願意忍住不告訴孩子捷徑，他才會變成一個願意

腳踏實地找到出路的人。只有當你願意忍住看著孩子去做你一看就會失敗的事，

他才會變成一個習慣遇到失敗的人。 

當孩子願意自己找答案、做事腳踏實地、而且有不怕失敗的韌性，你還怕這孩子

以後沒前途嗎？月考有沒有一百分、比賽能不能得冠軍拿獎牌，會比這重要嗎？

有智慧的爸媽們，應該都知道答案吧！我們一起努力，好好成為能「忍住」的爸

媽吧！  

《資料來源：節錄自<<親子天下>> 想當好爸媽 最難做到的一件事 2021》 



 

(二) 疫情下提升親子關係 與固執孩子相處的 3大技巧  

專家：適時讚賞能增加子女自制力 

在疫情之下，一家人相處的時間無疑變多，也較易產生爭執。叫孩子去東，他往往

愛向西走。孩子挑戰父母提出的要求，父母會認為孩子愛頂嘴、任性妄為、霸道、

固執，但在此之前，家長又有否想過甚麼叫固執？唯命是從的孩子就是聽話的乖孩

子，立場不同就叫固執嗎？若遇上這樣的情況，父母該如何和孩子相處呢？ 

#1給予孩子選擇的機會 

從孩子的角度看來，他們可能認為固執的人其實是父母，不是自己，而在這場意識

鬥爭的最後，勝利的往往是較固執的一方。如果孩子能夠成功以固執令父母就範，

他們的固執行為不但會持續，更有可能變本加厲。希望孩子擇善固執而非冥頑不靈，

家長應堅持孩子做該做的事，並給予孩子有選擇的機會，孩子亦會較易妥協。 

#2 耐心解釋 

教導孩子需要無比的耐心，孩子希望做自己生命中的主人時，若不太影響生活作息，

家長宜給予孩子適當的自由空間。倘若孩子不明白父母的要求，家長可慢慢解釋事

情的始末因由，直至孩子說自己已經明白。 

有自閉症症狀的孩子常有較強烈的固執行為，並會對生活程序或行為模式特別堅

持。在處理這些情況時，家長或要耐心地逐步提升要求，以堅持的態度及溫和清晰

的語調對孩子說之以理，並持之以恆，決不能操之過急。 

 



 

#3 多提醒、多讚美 

當孩子的固執行為有所改善時，家長的讚賞能增加孩子的自制力。當孩子態度固執

並頂嘴時，家長應教導孩子有禮貌地提出自己的不滿或疑問，令他們明白要求背後

的意義。 

《資料來源：資深心理學家及遊戲治療師周婉芬博士，黃巴士 2021》 



 

(二) 疫情下培訓孩子的說話及溝通能力 

 

疫情下，大小朋友都被迫困在家裏，不少家長都擔心小朋友的語言發展因減少了與

同齡朋友相處而減慢，又或者整天悶在家裏而影響社交能力。家長如何魚與熊掌兩

者兼得? 既可以在家工作，又可以享受親子時間。其實我們只要能在家中發掘題材，

就可以培養孩子的說話技巧與他人的溝通能力。 

1.尋寶遊戲： 

可趁其中一名家長上班之後，另一名在家照顧孩子的家長指示孩子，讓他收起家長

的一件物件；待上班的家長回家後，孩子可給予家長提示，助家長找回收起來的物

件。藉此訓練孩子的聽從指示及語言表達能力。 

2.做侍應寫菜單： 

可以讓孩子扮演小侍應，家長根據餐牌上的食物落單，由孩子覆述家長的落單及書

寫記下家長要求的食物。讓他們認識不同的辭彙，又可訓練社交技巧及聽從指示的

能力。 

3.變身廚師： 

孩子剛扮演完侍應，能力較高的孩子，可按家長的落單，由孩子變身為廚師，製作

食物（食物的製作必須簡單，如三文治、壽司及啫喱等），家長與孩子一同製作茶點。

這項活動有助孩子認識先後次序、學習聽從指示及認識不同的連接詞。製作完成後，

可請孩子覆述剛才製作茶點的步驟，訓練孩子的記憶力及表逹能力。 

4.購物活動： 

先與孩子在家決定要去超級場或街市購買的物件並記下，然後一起到超級市場或街

市購買東西，同時在有需要時訓練孩子向職員查詢物件的所在位置，以培養孩子獨

立的能力。透過購物活動，孩子可以學習物件的名稱及將物件分類，亦可訓練他們

的記憶力、和與人溝通的能力。 

 

 



 

5.講故事教新詞： 

如果孩子很喜歡閱讀，家長可和他們一同挑選圖書、一同閱讀，增進親子關係及孩

子閱讀的樂趣。若孩子喜歡聽故事，家長除了透過講故事教他們學習新詞外，亦可

反過來請孩子說故事給你聽，以訓練他們的演說技巧。 

 

最重要的一點，接受孩子的錯處，不要因孩子說錯物件的詞彙或讀音而即時作出指

正。家長不用說「你講錯」，以免打擊孩子的自信心，家長只要在孩子讀錯字詞後，

覆讀出正確的詞彙或讀音，孩子是聰明的，聽到後是會自行改正的。 

 

《資料來源：秦蓁博士  Joyce chun 香港大學言語及聽覺科學系博士》 

 



 

(四) 改掉小孩壞習慣爸媽先做好示範 

 

 


