
各位親愛的家長和同學：

近日，社會上充斥著對「港孩」、「港青」和「港爸港媽」的討論，大家還記得那位因

懶惰而餓死的內地青年楊鎖嗎？大家還記得那位見工數百次但仍無法覓得一職的港產碩士生

嗎？除了嗤之以鼻或搖頭歎息之外，大家會否引以為鑑呢？相信大家都不希望自己的孩子成為

不會長大、永久依賴的「港孩」或「港青」，更不想自己成為「港孩」、「港青」的製造者。

有鑑於近年學童的自理能力日降，本年度，學校刻意為同學創設學習自理自律、盡責

盡力的機會。一、二年級同學上學期全體參加中英普朗誦訓練，學習守規與服從；

下學期全體參加小童軍及生活技能訓練，學習自律與自理；一至六年級舉

辦日營和宿營，學習團隊合作及服務他人；全校師生一起奉行「五常法」，

學習整理和組織；除了新增的項目之外，「一生一職」、「五邑兵團」、「迪

士尼奇妙學習之旅」等常規活動，都是為了培養孩子成為一個盡責自律的

人。凡此種種，都是學校悉心為孩子安排的學習經歷，老師們不辭勞苦，

付出時間與心力，都是希望我們的孩子能夠「長大成人」，做自己力所能

及的事，更學會用一己之力服務他人，將來做一個對社會有用的公民。

當然，學校只是孩子的第二個家，要成功，少不了家長們的協作

和支持，我們深信只有家校合作，孩子才會得到最好的學習和

成長環境。

我們一起努力吧！

祝家庭幸福！

沈耀光校長

地址：屯門蝴蝶邨兆山苑 電話：24671882 傳真：24642977 
電郵：mail@fdccys.edu.hk  網址：www.fdccys.edu.hk
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五邑鄒振猷學校
比賽名稱 比賽項目 名次 /獎項 獲獎學生 負責老師

第一屆梁植偉盃
小學中文演說

比賽　
優異 6B郭海燕 胡嘉蓮副校長

第三屆全港澳
聰穎數學腦大賽

高小組 銅獎 6C沈弘彥 劉慧蘭主任

屯元區小學
數學能力增值比賽

解難組 季軍
5A文樂偉	 6A 周文麟	 6A 張銳毅

6A吳澤熙

陳寧欣老師

黃昭芸老師

第五屆滬港
「寫作小能手」
現場作文邀請賽

二年級 優異 2B陳錦豪 葉明美老師

六年級 優異 6D張焯杰 程淑賢老師

第十屆全港小學
區際足球比賽

九人足球比賽 冠軍 6D王				宙
陳敬文主任

葉德昌老師

屯門區小學
校際籃球比賽

女子組 亞軍

5A劉嘉敏	 5B 吳藹娗	 6A 鄭珈宜

6A方祉雯	 6A 鄧曉欣	 6A 葉詠琳

6B陳樂怡	 6C 李穎軒	 6C 吳凱殷

6D張麗容

朱偉恒老師

屯門區小學
校際籃球比賽

男子組 優異

4C陸柏聰	 5B 蔡鈞樂	 5B 劉迪威

5D吳小東尼澳	 6B 郭智勝

6C陳旨航	 6C 鍾柏陞	 6C 吳漢昇

6C沈弘彥	 6C 郁俊彥	 6D 黃灝霆

6D葉俊樂

羅志光老師

2010 莫札特效應
鋼琴大賽

莫札特組 冠軍 3B鄧浩廷

校外導師

MF 音樂聯賽 2010 小學 6-8 級組 季軍 3B鄧浩廷

屯門中西器樂比賽
2010

鋼琴新苗組 季軍 3B鄧浩廷

2010 香港金紫荊
青少年鋼琴大賽

八級組第四名 第四名 3B鄧浩廷

第十屆全港小學
英文民歌

組合歌唱比賽
	/	 優異

4A梁栢林	 4A 曾子峰	 4A 葉曉晴

4C彭芷晴	 5A 張芷晴	 5B 吳藹娗

5C鄭樂琳	 5C 何欣恩	 5C 唐雪恩

5C楊靖言	 5D 彭俊翹	 5D 蘇綽瑩

5D余穎琳	 6A 陳俞樺	 6A 劉悅晴

劉婉玲老師

關子筠老師

第四十七屆
學校舞蹈節

中國舞 甲級獎	

1A 彭芷欣	 1A 周泳彤	 1A 林芷瑩

1A朱晶晶	 1A 何泳姻	 1C 黃翠羚

2A吳汶穎	 2A 黃凱妍	 2C 邱曉淇

2C陳焯琳	 2C 黃曼菲	 2C 章曉蔚

2C黃諾	 3A 朱寶婷	 3B 冼 穎

3C李慧婷

蔡穎欣老師

校外導師

藝林雅集拉丁舞
10 歲以下單項

森巴 金獎
5C劉穎琳

校外導師
喳喳 銅獎

中華藝術英才獎
全國書畫大賽

少年組彩粉畫 銅獎 2B李瑞榮

校長的話

2010-2011年度校際比賽得獎名單

關愛校園榮譽
本校榮獲 2010-2011 年度「關愛校園」榮譽，計劃是由

教育局、香港基督服務處及香港輔導教師協會合辦的，目的

是表揚積極推廣及實踐關愛文化的學校。本校獲此殊榮，實

有賴全校教職員的努力及家長的支持，謹此與各位分享這份

喜悅。
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生活教育課
本年度的德育主題活動是「愛．分享」，我們設計了不同的活動於不同學段舉行，期望培養學生與人分

享、推己及人的精神。最近的活動包括：月會、生日會、愛心點唱站，更特別於新春期間舉行「一人一利是

籌款活動」及「世界貧窮分享會」，教導孩子在新春這個喜氣洋洋的節日中，學會「施比受更有福」的道理，

幫助世界不同地方的貧困人士，令他們得到更多有效而適切的服務。

一年級情緒兵團：同學們扮演「怒魔王」和「快樂仙子」

二年級性教育講座【保護自己】

三年級：守護天使

三年級同學正在品嚐貧富宴的滋味

四年級性教育課題：同學
們要決定情境的危險程度

五年級環境教育：同學們進行「蚊．
青蛙．人」遊戲，學習食物鏈的概念

六年級在萬眾一心活動中
學習與人合作之道

五年級同學編織生態網

一人一利是

愛心點唱站

月會

四年級：大細路劇團為我
們表演【班長大王】

日期 講題 機構 講者

22/9/2010 實習老師的挑戰 香港教育學院
沈耀光

鄭麗娟

4/10/2010
中文科校本課程

（交流課及分享會）

香港教育學院

小班教學研究中心

鄭麗娟

李幸玲

22/10/2010
新任德育及公民教育統籌主

任及教師導引課程 ( 小學 )
教育局 鄭麗娟

27/11/2010
校本課程的規劃、

實施及評估
教育局 鄭麗娟

3/12/2010 中文科校本課程 教育局 (大埔區 ) 鄭麗娟

13/12/2010
專題研習及分組學習

（觀課及分享會）

保良局莊啟程第

二小學上午校
鄭麗娟

17/1/2011 學校整體語文政策規劃 教育局 鄭麗娟

17/2/2011
中文科校本課程

（觀課及分享會）
教育局 鄭麗娟

25/2/2011
中文科校本課程

（觀課及分享會）

香港教育學院

小班教學研究中心
鄭麗娟

分享會及交流課

愛．分享德育主題活動
本校的生活教育課採

取活動式的教學策略，透過

不同的體驗活動、遊戲、情

境分析、角色扮演等教學策

略，培養學生的價值觀和正

確的做人態度。

世界貧窮分享會
生日會
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時事論壇
透過時事論壇，學生有機會發表對時

事的意見，從而提昇他們多角度思維及批

判能力。

五年級

日期 論題

21/10/2010 ( 四 ) 香港應否申辦 2023 年亞

運會？

25/11/2010 ( 四 ) 屯門 曾嘴 應否興建全

港首個污泥處理廠？

24/02/2011 ( 四 ) 你認為政府應如何善用

財政儲備？

六年級

日期 論題

28/10/2010( 四 )
香港應否申辦 2023 年

亞運會 ? 

18/11/2010( 四 )
最低工資時薪訂為 28

元，合理嗎 ? 

17/02/2011( 四 )
在香港每一區都興建骨

灰龕，你贊成嗎 ? 

時事論壇

同學代表雄辯滔滔

同學針鋒相對

台下觀眾發言

常識科於下學期為一、二、

五、六年級學生舉行配合課題之參

觀，以深化學生學習及擴闊同學的

視野。

一年級參觀屯門市鎮公園及爬蟲館

二年級參觀八鄉消防訓練學校

五年級參觀香港科學館

六年級參觀香港科學館

試後活動

聖誕聯歡

錦薈坊表演

常識全方位活動

4 5



課室已更換有一級

能源標籤的冷氣機

比賽名稱 比賽項目 名次 /獎項 獲獎學生 負責老師

第
六
十
二
屆
香
港
學
校
朗
誦
節

粵語散文集誦
小學三、四年級

冠軍

3A張溢朗	 3A 朱寶婷	 3A 高 俊	 3A 劉雅莉	 3A 吳卓峯
3A聶 彤	 3A 蔡冰怡	 3A 温冉瑜	 3A 楊健聰	 3B 周眩安
3B黎鎧彤	 3B 梁舒雅	 3B 李思敏	 3B 温健荣	 3C 陳競賢
3C陳思盈	 3C 周泳如	 3C 石偉傑	 3C 黃光安	 4A 陳君慧
4A鄭凱文	 4A 張子望	 4A 蔡祖矅	 4A 盧慧嵐	 4A 吳偉邦
4A葉曉晴	 4A 郁浩賢	 4B 江綺雯	 4B 曾維楊	 4C 鄭藹澄
4C馮曉嵐	 4C 梁文慧	 4C 羅海宏	 4C 勞啟賢	 4C 譚思進
4C梁詠恩

胡嘉蓮副校長
程淑賢老師

普通話詩詞集誦
小學三、四年級

季軍

3A蔡冰怡	 3A 楊健聰	 3A 聶 彤	 3A 温冉瑜	 3A 王建棕
3A陳嘉健	 3B 李思敏	 3B 周眩安	 3B 商園園	 3B 張芷妍
3B謝卓瑩	 3B 梁舒雅	 3C 陳競賢	 3C 郭孝彰	 3C 邱穎儀
3C石偉傑	 3C 王慧盈	 4A 李思蔓	 4A 吳君豪	 4A 張耀華
4A郁浩賢	 4A 葉曉晴	 4A 梁栢林	 4B 蔡嘉希	 4B 張煒琳
4B黃欣桐	 4B 曾維揚	 4B 卞俞鑫			4C 鍾詠彤	 4C 周詩敏
4C羅海宏	 4C 陳穎儀	 4C 曾梓浩	 4C 黃耀權

李小萍老師
鄭美玲老師

英語詩歌獨誦
小學六年級女子組

季軍 6B郭海燕 謝天賜老師

粵語詩詞獨誦
小學六年級女子組

季軍 6B郭海燕 鄭永慈老師

粵語散文集誦
小學一、二年級

優良

1A黎穎嵐	 1A 吳濤君	 1A 鄧皓塱	 1A 黃巧欣	 1B 陳心如
1B鄭硯智	 1B 莫栢迪	 1B 黃志軒	 1C 陳樂琳	 1C 何樂兒
1C郭皓旻	 1C 莫凱傑	 1C 黃翠羚	 1C 黃敏萍	 2A 陳子樂
2A方奕軒	 2A 李偉鏗	 2A 譚焯鍶	 2A 黃濼勤	 2A 楊翱維
2A余瑋駿	 2A 余逸夫	 2A 陳鳳屏	 2B 陳家俊	 2B 陳錦豪
2B賴銘儀	 2B 李瑞榮	 2B 梁澤鉅	 2B 伍永嵐	 2B 唐國珍
2C陳焯琳	 2C 章曉蔚	 2C 朱芷萾

胡嘉蓮副校長
許詠琴老師
李幸玲老師

英語詩歌集誦
小學五、六年級

優良

5A陳子柔	 5A 張凱莉	 5A 何卓穎	 5A 張芷晴	 5A 劉嘉敏
5A雷宗諺	 5A 文樂偉	 5A 朱子賢	 5B 林培基	 5B 李清宜
5B容紫晴	 5B 陳詩雅	 5C	AASIA	 5C 鄭樂琳	 5C 何欣恩
5C鄧嘉兒	 5C 唐雪恩	 5C 白鈺渟	 5C 劉宇杰	 5C 謝漢德
5D陳				飛	 5D 彭俊翹	 5D 馬諾賢	 5D 余穎琳	 6A 陳俞樺
6A杜卓盈	 6B 伍諾然	 6C 何善瑜	 6C 蔡巧盈	 6C 李嘉穎
6D梁綽妍	 6D 呂婉瑩

李雪怡老師

英語詩歌獨誦
小學三年級男子組

優良 3B劉朗韜			3B 盧 洛			3B 余天朗			3C 陳競賢
鄭碧梅老師
陳競賢媽媽

英語詩歌獨誦
小學六年級男子組

優良 6B趙煒良 謝天賜老師

英語詩歌獨誦
小學六年級女子組

優良 6B楊樂芝 謝天賜老師

粵語詩詞獨誦
小學二年級女子組

優良 2C嚴德善 鄭永慈老師

粵語詩詞獨誦
小學三年級女子組

優良 3A溫冉瑜 趙露儀老師

粵語詩詞獨誦
小學四年級女子組

優良 4B李沃霖 趙露儀老師

粵語詩詞獨誦
小學五年級男子組

優良 5C溫頌熙 鄭永慈老師

粵語詩詞獨誦
小學六年級女子組

優良 6C何善瑜 鄭永慈老師

粵語散文獨誦
小學六年級女子組

優良 6A吳芷晴 鄭永慈老師

普通話散文獨誦
小學四年級女子組

優良 4A李思蔓		4B 陳鈞婷		4C 彭芷晴 李小萍老師

普通話散文獨誦
小學六年級女子組

優良 6B郭海燕		6B 楊樂芝 鄭美玲老師

本年度直至1月，同學在各範疇的校際比賽都能續取佳績，獲得冠軍 18 項，亞軍 7 項，季軍 25 項，

殿軍 6 項，優異 34 項，合共 90 項，成績驕人，可喜可賀。

本校校友會於 2011 年 1 月 23 日舉行了

一次校友會聚餐，當天約有 40 位校友及教

師一起打邊爐，同學們與師長細說畢業後的

生活狀況，氣氛既溫馨又愉快 ! 當天的餘慶

節目是「找找誰是我」，同學要在各畢業相

片中找出指定的同學，過程極為惹笑有趣。

校長與畢業生細說「當年」

校友會常委與顧問老師餘慶節目：「找找誰是我」

大家正在聚精會神地找「當年的她」

於校園通訊版張貼「鳴謝」信函

課室已安裝更省電節能的 T5

光管和貼上濾光熱玻璃膜

2010-2011年度校際比賽得獎名單「校友會」活動花絮

農曆新年主題活動日

環保節能校園
本校於本年度獲「環境及

自然保育基金」及「環境保

護運動委員會」的撥款資助

約 43 萬元，改善課室的空

調及照明設備，而所有工程

已於 2011 年 1 月完工。工

程不僅能改善學生的學習

環境，同時能減少耗電量

及減少溫室氣體的排放，

從而減低地球暖化所帶來

的危機及災害。
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