
  



杭州杭州杭州杭州 2022 年第年第年第年第 19 屆亞運會屆亞運會屆亞運會屆亞運會 

 
原定於 2022年 9月舉行的 2022年杭州亞運會由於疫

情原因，延至 2023年 9月 23日至 10月 8日舉行。杭州

亞運會是第 19 屆亞運會，也將成為第三屆在中國舉辦的

亞運會。此前分別於 1990年和 2010年在北京和廣州舉辦

過。本屆賽事共設游泳、射箭、田徑、羽毛球、棒壘球、

籃球、拳擊等 40個大項，61個分項。15個比賽日，預計

共產生 483枚金牌。 

 
掃瞄二維碼了解

更多有關過去 18

屆的亞運歷史 

  
會徽會徽會徽會徽 - 潮涌潮涌潮涌潮涌 

 

 
 

杭州第 19屆亞運會會徽「潮涌」的主體圖形由扇面、錢塘江、錢江潮

頭、賽道、網際網路符號及象徵亞奧理事會的太陽圖形六個元素組成，下方

是主辦城市名稱與舉辦年份的印鑒，兩者共同構成了完整的杭州亞運會會

徽。 

 
吉祥物吉祥物吉祥物吉祥物組合組合組合組合：：：：江南憶江南憶江南憶江南憶 

 

 
 

杭州亞運會吉祥物是一組承載深厚底蘊和充滿時代活力的機器人，組合名

為「江南憶」，出自唐朝詩人白居易的名句「江南憶，最憶是杭州」，它融合了

杭州的歷史人文、自然生態和創新基因。 
 

  



火炬火炬火炬火炬：「：「：「：「薪火薪火薪火薪火」」」」 

 

 
 

杭州第 19屆亞運會火炬設計方案名為「薪火」，設計思想源自實證中華五

千年文明史的良渚文化，以其莊重大氣、意蘊深遠的造型，通過火炬手們的手

手相傳，向世界展現中國設計的獨特創意、中國製造的力量。 

 
獎牌獎牌獎牌獎牌：「：「：「：「湖山湖山湖山湖山」」」」 

 

 
 

杭州第 19屆亞運會獎牌取名為「湖山」，獎牌設計意象匯聚了杭州三大世

界文化遺産：西湖、大運河、良渚古城遺址，將亞運會標誌置於開闊的畫卷之

上，體現開放包容的東方審美。 

 

 
掃瞄二維碼玩遊戲，了解更多有關獎牌的故事 

 



賽事項目 
競技性比賽 

 

    

電子競技 霹靂舞 田徑 三項鐵人 
    

    
馬術 現代五項 公路單車 場地單車 

    

    

山地單車 競速小輪車 射箭 舉重 
    

    
彈網 藝術體操 競技體操 象棋 

    

    
國際象棋 橋牌 圍棋 射擊 

    

    
滑板 滾軸溜冰 武術 運動攀登 

  



賽事項目 
球類比賽 

 

    
足球 籃球 三人籃球 排球 

    

    
沙灘排球 手球 羽毛球 乒乓球 

    

    
壘球 曲棍球 高爾夫球 網球 

    

    
軟式網球 壁球 藤球 板球 

    

 

  

 

 棒球 七人欖球  

 

  



賽事項目 
對抗性比賽 

 

   

拳擊 跆拳道 摔跤 

   

   

柔道 柔術 克柔術 

   

   
劍擊 卡巴迪 空手道 

 

  



賽事項目 
水上比賽 

 

 
  

水球 龍舟 獨木舟激流迴旋 

   

 

 
 

賽艇 帆船 跳水 

   

  
 

花樣游泳 獨木舟（靜水） 馬拉松游泳 

   

 

 

 

 游泳  
 

  



其他有趣資訊 
 

主題 類別 二維碼 

《東坡愛運動》手繪立體書 

 

短片 

 

一片帶你看遍 56 個亞運競賽場館 

 

短片 

 

《嗨，亞運》．微紀錄系列 

 

短片 

 

杭州亞運會動態體育圖標 

(亞運會歷史上首套動態體育圖標) 

 

動態圖片 

 

  



  



 

  



「體」多 D - 樓層遊蹤 
 

請到相關樓層（一至三年級：二樓和四樓；四至六年級：五樓和

六樓）尋找「喜迎亞運」卡，並於相應題目上填寫答案。全對可獲神

秘禮物一份。 

 

 一至三年級 四至六年級 

Q1   

Q2   

Q3   

Q4   

Q5   

   

備忘： 

 



為香港運動員打打氣 
    本校傑出運動員畢業生也將於九月至十月代表香港到杭州參加

本屆亞運會，他們是誰呢？  

 

本校傑出運動員畢業生 

 

姓名：陳梓朗 姓名：關海珮 

 

姓名：林兆恒 

項目：手球 項目：三人籃球 項目：乒乓球 

介紹短片： 

 

介紹短片： 

  

 

    我校的師兄和師姐真厲害，他們的毅力和堅持實在值得我們

欣賞！各位同學，我們一起為我們的傑出師兄和師姐打打氣吧！ 

 

齊來打打氣(一)：打氣文字雲 

邀請各位同學到校本電子平台，留下打氣文字。 

提交位置： 校本電子平台 � 體育 � 打氣文字雲  

 

齊來打打氣(二)：打氣短片拍攝 

邀請各位同學拍攝一段 15 秒以內的短片，內容包括打氣的說話。 

提交位置： 校本電子平台 � 體育 � 打氣短片拍攝  

 

完成每個打氣活動可得一枚星空金幣！ 

 
 
 

學校將會收集各同學的打氣文字和短片，與陳梓朗及關海珮分享！ 

願他們全力以赴，為香港爭取一面獎牌！ 
 
 

  



賽後你點睇  

 

亞運期間，同學可透過電視直播觀賞到精彩的比賽，為運動員打

氣。畫出或寫下今屆亞運賽事中一件令你最難忘的一幕，如：運動員

奪獎、運動員展現不屈的精神。 

 

 

 


