
           

 

(一) 開心成長在每天 

 

 

  

《資訊來源：救助兒童會》 



(二) 如何提昇詞彙技巧 

學童常見的詞彙問題？ 

 

 

 

增強學生的詞彙能力活動建議 

 

家長可利用以下方法訓練學童思考和學習不同的詞語 

什麼是詞彙？ 

 在語言裡可以單獨運用或組成句子 

 有語音，語意 

隨著學童年齡增長，詞彙的數目與日俱增，學童要明白詞彙的 

意思，並可以正確的運用詞彙才可以造句子或寫篇章。 

1. 很難學會新詞彙 

2. 很少詞彙變化 

3. 詞不達意 

 令人不明白學童在 

說什麼 

 令人誤解 

 影響學習能力 

 影響社交技巧 

1. 詞語分類 

A. 擴展性思維 

 擴散性思維即是兒童能根據物件類別從而想像屬於該物件類別 

的例子  

 例： 一分鐘之類說出形容心情的詞語  

              生果名 

B. 歸納性思維 

 能提升學生字詞分類能力 

 「猜謎語」比賽先把一些歸類詞彙寫在紙上,然後與學童輪流 

抽出一張詞彙卡並鬥快說出所屬類別的詞彙，較快的得一分。  

  例: 

生果類、黃色的、好大個、又酸又甜的是什麼  菠蘿 



2. 詞義比較  (比較兩個詞語之間的相同及不同之處) 

例：  

3. 詞語聯想 

A) 字詞聯想 

 家長首先選幾個單字然後將每一張字咭寫上一個單字  

  家長與學生可以輪流說出含有目標單字的詞語 

  – 例: 心情， 開心，小心。。。 

B) 字詞接龍 

遊戲： 選一個詞語作開始，輪流將詞語最尾的一個字音與另外一個 

詞語的首字音配相同。 

  例: 學校  校長 長輩 背心 

 大多是綠色 

 耳朵小得看不見 

 爬得慢 
  

白兔 
 

烏龜 
 

 大多是白色 

 有對長耳朵 

 跑得怏 

 動物類 

 可以被人飼養 

 有四隻腳 



 

  

4. 同義詞／反義詞 

 

詞語對對碰 

 把同義詞／反義詞作配對 

 

例：反義詞 

 美麗 vs 醜陋 

 模糊 vs 清晰 

 黑暗 vs 光明 

 

詞義連續圖 

 
 



(三) 預防手足口病 

病原體 

手足口病是一種常見於兒童的疾病，通常由腸病毒如柯薩奇病毒和腸

病毒 71 型引起。在香港，手足口病的高峰期一般為五月至七月，亦有

機會於十月至十二月出現較小型的高峰期。 

病徵 

大部份患者病徵輕微並在 7-10 天內自行痊癒。病發初期通常會出現

發燒、食慾不振、疲倦和喉嚨痛。發燒後 1-2 天，口腔可能會出現疼

痛的水疱，這些水疱初時呈細小的紅點，然後會形成潰瘍。潰瘍通常

位於舌頭、牙肉以及口腔的兩腮內側。另外，手掌及腳掌，甚至臀部

及／或生殖器亦會出現不痕癢及有時會帶有小水疱的紅疹。手足口病

患者亦可能沒有病徵，或者只出現皮疹或口腔潰瘍等病徵。 

 

傳播途徑 

手足口病主要透過接觸患者的鼻或喉嚨分泌物、唾液、穿破的水疱或

糞便，或觸摸受污染的物件而傳播。患者在病發首星期最具傳染性，

而病毒可經由其糞便排放達數星期。 

潛伏期 

潛伏期約為 3 － 7 天。 

預防方法 

現時仍未有疫苗可有效預防手足口病。要有效預防感染，保持良好的

個人及環境衞生最為重要。 

1. 保持良好的個人衞生 

 經常保持雙手清潔，尤其在觸摸口、鼻或眼之前，進食及處理

食物前，接觸水疱後，及如廁後。 

 洗手時應以梘液和清水清潔雙手，搓手最少 20 秒，用水過清並

用抹手紙或乾手機弄乾。如沒有洗手設施，或雙手沒有明顯污

垢時，使用含 70 至 80%的酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。 

 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋

垃圾箱內，然後徹底清潔雙手。 



 

 用膳時要使用公筷和公匙，不要與人共享同一食物或飲料。 

 不要與他人共用毛巾或其他個人物品。 

 避免與患者有親密接觸，如接吻、擁抱。 

 當身體不適時，不應上班或上學及應向醫生求診。 

 患者應避免處理食物和照顧兒童、長者和缺乏免疫力的人士。 

2. 保持良好的環境衞生 

 經常清潔和消毒常接觸的表面，如傢俬、玩具和共用物件。使

用 1 比 99 稀釋家用漂白水消毒，待 15-30 分鐘後，用水清

洗並抹乾。金屬表面則可用 70%火酒清潔消毒。 

 用吸水力強的即棄抹巾清理可見的污物，如呼吸道分泌物、嘔

吐物或排泄物，然後用 1 比 49 稀釋家用漂白水消毒被污染的

地方及鄰近各處，待 15-30 分鐘後，用水清洗並抹乾。金屬

表面則可用 70%火酒清潔消毒。 

 當學校或院舍爆發手足口病期間，避免集體活動。此外，應減

少人手調動，盡量安排同一組員工照顧同一組學生。 

 

《資料來源：衞生署 衞生防護中心 2019》 


