
屯門伍邑鄒振猷學校

家長也升班

施倩俐 註冊社工，單位主任



孩子升上小一，可能會…

1. 不肯起床
2. 上課眼瞓，下課精神
3. 沒有朋友
4. 不明白老師的講課
5. 不懂寫手冊，不知道要做什麼功課
6. 不懂得如廁後的清潔
7. 書包混亂
8. 常遺失物品
9. 遇到困難退縮或有情緒
10.不吃飯
11.不肯/不懂做功課
12.其他……



仔女升班，

點解家長都要升班呢？

改變時間安排

做伴讀書僮

改變教養方法



小學生 跟 幼兒 有什麼不同？

小學生 幼兒

智力

身體

情緒

自理能力





幼兒情緒發展
5-7歲

與人比較自己的表現

開始留意其他小朋友如何看自己

更獨立，能自己與其他人溝通



心理社會發展

(1902-1994)

Google  圖片



家長的角色



角色一︰建立健康的生活

早睡早起

晨早一杯水

早餐不可少：營養高、學習好

均衡飲食、足夠活動



角色二︰建立孩子重要的基本能力

自理能力

解難能力



家庭任務

1.會混合、攪拌食物，會用不鋒利的刀去切割食物

2.能幫忙把雜物歸位、收拾好家裏的東西

3.會洗碗

4.上完廁所後能把廁所整理乾淨

5.能鋪好自己的床

6.能自己洗澡

7.能用筷子



學校任務

1.穿衣：能綁鞋帶，能將外套翻回正面

2.進食：能食雞翼，在碗內進食，清潔桌面

3.個人衛生及儀表：能梳頭髮、束褲子、如廁及清潔

4.書本及文具運用：

能於課堂前按時間表預備書本及文具、

能按指示寫家課冊和回條、

能妥善收好個人物品



建立良好學習習慣

1. 擺好個陣︰

固定位置、收起雜物、水、文具、字典

2. 定下小目標

3. 給予選擇︰做哪一科先？

4. 表達欣賞，給予希望

5. 小休

6. 慶祝完成



✓對著手冊做功課
✓將功課放入功課袋
✓看照時間表收拾書本
✓視覺提示



輕鬆閒聊，和他一起玩

聆聽孩子心

～聽完全部才回應

～不急於給意見或解決問題

給予機會讓孩子嘗試

讚賞佢做得到的

肯定他的進步

角色三︰建立信心



夫婦彼此體諒、互補及表達欣賞

家長也要放假

家長也要保重！



信念

陪孩子勇敢、快樂地面對挑戰

孩子又有機會成長了

建立孩子的自信心是最重要的，不用急


