
五邑鄒振猷學校

迎新日

27-8-2022



教育信念

我們相信每個孩子都是獨特的個體，在學校教育裡，我們

尊重每個孩子的獨特性，深信每個孩子都有天賦的潛能，同

時亦有不同的個性和需要，學校會致力培養孩子的自尊感，

發掘孩子的亮點，讓他們找到自我的價值；我們認為只有

享受學習、喜愛學習才有機會學得到、學得好，我們更相信

「成功乃成功之母」，孩子對學習有愉悅感和能力感，就會

自動自主地學習，繼而發展為終身學習者。



時間表
規劃

始於2014-2015

上午：學科學習

下午：另類課程

⚫導修

⚫3G體驗課程

⚫德育

⚫閱讀



全日上課時間表
教節 時間 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6

8:10-8:25 早讀(中) 早操 電視台 早讀(英) 早操 班分享

1 8:25-9:05

2 9:05-9:45

9:45-10:05 小息(一)

到地下小息之級別 P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6

3 10:05-10:45

4 10:45-11:25

11:25-11:40 小息(二)

5 11:40-12:20

6 12:20-1:00

1:00-2:00 午膳及午息 1:00-2:00

教節 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 時間

2:00-2:05
周會

德育課

導修

午間朗讀 閱讀 2:00-2:30

7 2:05-2:45 P.1-4導修/輔導、P.5-6增潤

2:30放學
8 2:45-3:30 Goal Go Grow課堂



半日上課時間表
教節 時間 Day 1 Day  2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6

8:10-8:25 早讀(中) 早操 電視台 早讀(英) 早操 班分享

1 8:25-9:00

2 9:00-9:35

9:35-9:55 小息(1)

到地下小息之級別 P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6

3 9:55-10:30

4 10:30-11:05

11:05-11:20 小息(2)

5 11:20-11:55

6 11:55-12:30

教節 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

7 12:30-1:00 月會/德育 Goal Go Grow課堂 閱讀

1:05-1:35 P5-6資優 P5-6中英數增潤



科目分佈(每循環周上午課堂)
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科目分佈(每循環周上午課堂)
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穿著運動服



學生上下課時間

上課安排請參閱校曆表

類別 上課及下課時間

平日上課
(全日)

星期一至四：上午8:10至下午3:30
星期五：上午8:10至下午2:30

特別活動
(半天)

上午8:10 至 下午1:00

考試日 上午8:10 至 上午11:00

試後活動日
(六、七月份) 上午8:10 至 中午12:00



學生上課時間表

• 上午課堂：依循環週上課(Day 1-6)

• 下午課堂：依星期上課 (星期一至五)

• 學生手冊及校曆表均有清晰顯示，學生每日須按

手冊所示執拾上課用品及穿著體育服裝

• 中、英文默書安排在隔循環週Day 3

1A.doc


校本課程



1.中文科

⚫ 閱讀教材+單元工作紙（9個單元）

⚫ 創意文學教材（2本）

⚫ 童書創作（1本）

⚫ 專題研習（1本)

⚫ 古典文學與文化課程(一年12課)



2.英文科

⚫ 教科書+故事書+拼音課程

⚫ 外籍英語老師主力任教初小

⚫ 自行設計校本工作紙、文法補充、升中裝備教材，

全面培養學生的語文、自學及思維能力。



3.數學科

除教科書和作業外，老師自行

設計補充工作紙、速算冊、單

元學習冊及小專題以培養學生

的高階思維能力。



4.常識科

⚫ 自行設計專題研習冊、科技教育冊及

時事工作紙，培養學生多角度思考，

研習能力及探究能力。

⚫ 引入日本的科學實驗室教材，以培養

學生的科探精神。



5.藝術領域



校本電子平台



評估



1. 默書
1.1 中、英文隔循環周在Day 3默書，全年約各8 次，每學段 2 – 3 次

1.2 9月底開始默書

1.3 學生可利用校本網上學習平台，聆聽由老師錄音的默書內容，在

家自行試默

1.4 每次派回默書後，請家長在簽署欄簽名



考試前，學校會派發考試範圍表，家長應督促子女努力溫習。

* P1：第一、二學段不設考試

# 中文閱讀、英文讀寫、數學及常識考試卷會加入多元評估，佔該卷5%  

2. 測驗及考試

班級 P1 P2-P4 P5 P6

第一學段 不設考試 考試 考試 報分試(2)

第二學段 不設考試 考試 考試 報分試(3)

第三學段 考試 考試 報分試(1) 考試



2.1 分數 vs 等級 (P1至P4)

以分數顯示的科目 以等級顯示的科目

中文(閱讀、寫作、聆聽、說話)

英文(讀寫、聆聽、說話)

數學

常識

視藝

音樂

體育

普通話

電腦

2.2 P5至P6全部以等級顯示



下午課堂

德育時間
閱讀時間



Goal Go Grow
主題式體驗課程

• 每星期３節下午課堂（半天：第7節)

• 配合每月大型活動的主題

• 全校老師分級設計學習內容

• 內容包括知識、共通能力、德育及國民

教育、生命教育、STEM等元素

• 體驗學習、動手操作和親身感受











綠色生活：STEM



關心世界
• 體驗老人身體機能衰退的情況

• 體驗貧窮老人拾荒的生活



關心世界

體驗劏房居民和露宿者的處境



人生障礙賽：歷奇任務



學生培育



正規課程

•德育課/月會

• 3G課程

(價值觀教育、

生命教育)



班級經營：
家的感覺



一生一職
⚫ 目標：培養學生的服務及承擔精神

⚫ 班主任會將全班分成不同服務小組

⚫ 每個小組負責班內不同範疇的工作

⚫ 每組定期轉換職責



生日會



生日便服及生日襟章

⚫學生生日當天可以穿著便服回校（確實日期會由學校安排）

⚫當天會獲贈生日襟章



有目標
有行動
有成長



Dreamaker







課外活動



目的及形式

1)培養學生興趣

2)發展學生潛能

3)令學生喜愛校園生活 每月
大型活動

校隊

課堂以外

免費
興趣班

收費
興趣班

課堂以內



每月的期待

同心協力
奪錦標

小腳板
四圍蹤

旅行

聖誕聯歡會

農曆新年
活動日

文化日

陸運會

閱讀日
境外考察

奇妙之夜

試後活動
迪士尼學習之旅

校慶

暑期興趣班



由老師或校外專業導師帶領

類型 校隊、學會、朗誦、興趣小組

數目
約63隊

項目 包括：

田徑、球類、跳繩、劍擊、舞蹈、武術、跆拳道、中樂團、
合唱團、視藝、視音跨科小組、朗誦、數學、電腦、STEM、
童軍、韓語、蝴蝶園、校園電視台、辯論校隊、中英文戲劇

課堂以外
校隊及免費興趣班

逢星期一至五課後及星期六上午進行

預計參加
人數達

1274人次



游泳、樂器班、英語班、奧數班等

課堂以外

收費興趣班
由校外專業導師帶領



我們期望每個學生都感受到

多姿多采的校園生活，

並得到身心均衡發展。





及早識別
支援有特殊
教育需要學生



及早跟進已接受學
前評估小一學生

如學生有相關的評估報告，家長亦可直接

交班主任轉交學生支援組，以便盡快跟進。



小一及早識別計劃

目的: 

協助學校及早識別可能有學
習困難的小一學生，以便為
他們提供適時的支援

計劃包括三個部分:



小一及早識別
計劃

• 家校合作

• 與教師商討學生的學習

情況

• 配合學校為學生所訂立

的輔導計劃

• 參與為家長提供的培訓

課程



駐校社工服務



駐校社工服務目標

1. 按學生的身心發展階段，協助學生發揮潛能，並建立正

確價值觀念；

2. 營造一個充滿關愛的校園環境，讓學生愉快

地學習；

3.加強不同系統間的聯繫，推動家校及師生

間的溝通和合作，讓學生得到支援。



駐校社工服務內容

1.個案輔導

透過面談或家訪等形式，協助學生克服和解決在情緒、

社交、行為及家庭方面所遇到的困難。

2.小組及活動

透過不同形式的活動及小組滿足學生不同的成長需要；亦

與家長分享兒童的身心成長需要和教養技巧。



駐校社工服務內容

3.諮詢服務

為學生和家長提供意見及資訊。

4.轉介服務
為有需要的學生或家長轉介適切專業服務，如教育心理學
家或社署服務。

5.引進校外資源

透過引進不同的社區資源為學生提供適切的服務以滿足學生

的成長需要。



活動分享



活動分享



駐校社工資料
駐校時間：星期一至五(7:45AM-4:45PM)

駐校地點：地下大堂社工室

聯絡電話：2467 1882

聯絡方法：電話、個別面談(敬請預約) 

駐校社工：徐紅燕姑娘



家校合作



班主任會以電話或面談

與家長溝通

學生學習表現

家長全接觸

9月份



小一親子日營暨
家長會及成長禮

日期：8/10/2022(六)

內容：家長會及成長禮

地點：元朗大棠度假村



家長學堂
目的：

• 運用所學的知識和技巧協助子女學習

• 為學校擔任義務工作，以配合學校的發展

需要



學分獎勵計劃

「彩虹計畫」

• 彩虹計畫共分七級：紅、橙、

黃、 綠、青、藍、紫

• 校方會自動替每次參與課程

之家長作記錄家長每參與6個

課程便完成一級的課程

• 學期完結時，獲獎家長會收

到獎狀



家長義工隊 1.協助學校推行活動

2.加強學校與家長的聯繫

常規工作 特別活動

1.午膳大使
2.水果大使
3.圖書館義工

1.校內
聖誕聯歡會、農曆新年主
題活動、開放日、上下學
期試後活動等
2.校外
旅行、陸運會、帶隊參觀
等



親子義工隊

目的:
1.加強親子溝通
2.進行義務工作



參加辦法及詳情
將於9月份派發通告
請家長多多支持

踴躍參加!



家長教師會



家長教師會
目的：

• 促進家校的聯繫，建立友好的合作夥伴關係

• 透過家校合作，讓學生能在更佳的環境中成長

• 讓家長與教師就教育事宜作出討論，就學校政策提出意見，從

而發揮家長潛力，協助校政建設



家長教師會常務委員會
職位 家長委員 教師委員

主席 1位

副主席 1位 1位

秘書 1位

司庫 1位

教育 1位

康樂 1位 1位

總務 1位

聯絡 1位

合共 5位 5位



家長教師會常務委員選舉

•家長常委 ：５位

•任期 ：２年

•產生方法 ：由家長自由參選，

然後經全體會員投票選出



家教會活動
月份 工作

九月 敬師活動

十二月
家長教師會會員大會暨親子步行籌款活動

家長日展銷會

一月
迎春盆栽籌款活動

農曆新春活動

三月
家長日展銷會

親子一日遊

七月

謝師會

捐贈舊課本

捐贈校服

全年活動 家長興趣班

學生興趣班



家長教師會會員大會暨
「引導孩子要有譜」家長講座

裸食三十2.0

家長教師會活動



新春盆栽義賣籌款

家長教師會活動

時光定格



家長教師會第11屆常務委員會
職位 家長委員 教師委員

主席 李嘉敏女士

副主席 何嘉駿先生 胡嘉蓮副校長

司庫 陳寧欣副校長

秘書 謝迦南老師

教育 林倩怡主任

康樂 郭素儀女士 劉亦嘉老師

總務 王詩詠女士

聯絡 陳詠儀女士



歡迎家長
踴躍參加家教會活動




