
五邑鄒振猷學校
2023-2024年度
迎新日

2023年8月26日



學生常規

1.告假

⚫學生請病假當日，須由家長於上課前(8:10a.m.前)：

a. 透過eClass Parent App申請，註明請假日數、原因，

並附上證明文件(如有)或

b. 致電通知學校，並將請假原因填入學生手冊及簽名或蓋

章證明，然後於復課日送交班主任辦理。





學生常規

2.告假(續)

⚫學生請事假須於事前向班主任申請，如未能事前請假，請

在當日以eClass parents app或電話通知學校，註明請假

日數、原因，並於復課日補辦請假手續。

⚫學生因病缺席三天或以上，家長需提交醫生紙



學生常規

Sample Footer Text

2.準時回校

⚫7:40至8:10am回校 建議早於

8:00am

⚫8:10 am後回校為遲到

滿3次遲到記缺點

⚫學生於上課鐘聲響起(8:10:00 

am)後進入校門而無合理書面申

請者均作遲到論
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學生常規

Sample Footer Text

4.學生早退及放學

⚫學生如需早退，請家長填寫手冊內「學校/家長
通訊」頁（請勿用eClass parents app或
WhatsApp通知），並著學生在班主任時間給班
主任簽署。此外，家長必須親身到校接回，學
生不能自行離校。

⚫學生早退的時間應在小息或午膳//午息期間，
以免影響課堂教學進行。

⚫家長到校後，需填寫早退表內資料，然後職工
會到課室接領學生，整個過程約需10分鐘，請
家長預留時間。
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學生常規

Sample Footer Text

5.曠課

• 每學段曠課 2次記缺點(包括請假外遊)

6.其他

• 學生於學校要遵守校規以及一系列常規

• 「黃金九月」：教授及訓練

• 10月才開始計算欠交功課及遲到違規缺

點，但仍會以學生手冊通知家長
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其他提醒

Sample Footer Text

⚫學生不可攜帶具 通訊/定位/收音功

能的電子產品(電話手錶、定位手帶等)

⚫不可攜帶鉛芯筆及鉛筆刨回校，顏色

筆需預先在家刨好

⚫校工不會於上課期間遞送物品(保暖

衣物及藥物除外)
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9月開課週安排

Sample Footer Text
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開學日(1/9)

Sample Footer Text

• 開學禮

• 班主任課︰派發文件（如時間表、

行事曆、各種通告、手冊等），

並會簡介手冊的運用等等。

• 可携帶一件心愛的小玩具陪伴上

學(1-15/9)

• 穿整齊校服/運動服

• 記得要配戴名牌上學

8/26/2023 10



開課週

Sample Footer Text

•日期 ：1/9（五）- 8/9（五）

•目的 ：讓學生適應小學生活

•上課時間:

上午8:10-下午1:00

•建議回校時間:上午7時40分

至8時正。
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• 上課時間:上午8:10-下午3:30

• (星期五:上午8:10-下午2:00)

• 請家長每天指導孩子按時間表

執拾書包及穿著合適的服裝。

正式上課(11/9起)



學生一天
的學校生活

Sample Footer Text
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上學前

Sample Footer Text

•按時間表執書包(按DAY)

•預備物品

• 功課袋

• 文具

• 書本（必須寫上姓名、班別及學號）

• 書包不可掛飾物，學生須懂得自己執拾和處

理，不建議用有轆的書包

• 可帶學校外套，懂得如何穿著及擺放
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功課袋

•功課、工作紙

•寫／貼上姓名

•功課、課本要分開

•不要小於A4 SIZE

謹記要定期檢查、執拾

減輕書包重量



文具

•必須全部貼上名字

•鉛筆︰已刨好、約５枝

•尺子、橡皮、原子筆、木顏色

•建議選用筆袋

•不可帶鉛芯筆

•不要帶過量文具

•不用帶鉛筆刨

減輕書包重量



• 收拾個人物品

• 上洗手間

• 寫手冊

• 可自備圖書閱讀

（ 小朋友喜歡的圖書便可；

漫畫書）

• 食物︰健康小食（如水果、小麪包，不可帶紅色

小食，詳見稍後派發的通告）

小息的時候

注意數量、重量



午膳安排
1.家長送飯，惟須留意以下事項：

•家長可於每天12:20p.m.至12:50p.m.將飯盒送到本校，並

自行放於地下大堂電梯旁的餐車內；

•飯盒必須清楚寫上學生的姓名及班別；

•請勿帶湯水、熱粥，或包含湯的食物以策安全；

•請使用安全之器皿盛載食物；

•請家長準時送飯盒到校，以免學生錯過午膳時間， 而遲到

的飯盒會於1:00p.m.後才送到課室；

.



午膳安排
1.家長送飯，惟須留意以下事項：

•學生需自備餐盤、小毛巾、紙巾、充足飲用水；

•請學生使用可循環再用之餐具；

•學校並不會提供飯盒翻熱服務；

•請家長不要訂購外賣食品到校；

•飯盒中不建議加入「飯素」(營養師指出飯素是高鈉食物)

.2. 家長可按月向午膳供應商訂購午餐。



午息的活動

Sample Footer Text

•吃完飯後可到樓層外或地下

操場進行不同的活動
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放學

方式 適用年級 備註

家長接回 P.1-P.6 雨天操場接回

歸程隊 P.1-P.6 設2條不同路線由
老師帶領學生到達
最接近居所之地點
離隊

保母車 P.1-P.6 /

自行放學 P.3-P.6學生適用



1/9-15/9 放學方式：

1.除保母車外，請一年級家長親自到

校接回學生。

2.有兄姊於本校就讀之小一生，可隨

兄姊跟歸程隊放學。（若兄姊為自行

放學者，則於開課首２週亦須轉跟歸

程隊，以照顧小一弟妹）



放學注意事項：

1.準時

2.確保學生清楚自己的放

學形式

3.有關放學方式請簽通告

4.如有改變，請即通知班

主任及學生





項目 頁數 內容

開學
週

閱覽學
生手冊
及簽署

請家長在開學週閱讀學生
手冊以下項目及在
適當位置簽署
⚫學籍表(P.2)

⚫家長須知(P.4)

⚫校服標準(P.5)

⚫處理違規行為須知(P.6)

⚫熱帶氣旋及持續大雨(P.9)

⚫請假須知(P.10)

⚫學生須知(P.16)



項目 頁數 內容

學校/家
長通訊

P.14 家長可透過「學校／家
長通訊」一欄與老師聯
絡



項目 頁數 內容

學生
個人
紀錄

P.55

P.56-57

P.58

P.59

⚫學生整潔紀錄表
⚫欠交功課紀錄表
⚫學生遲到紀錄表
⚫留堂紀錄表
如學生有以上違規，班主
任會透過紀錄表紀錄，並
請家長簽署及跟進



介紹中、英、數三位
科任老師

Sample Footer Text
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1A 班 班主任及科任簡介

吳菁儀老師
班主任及
中文科科任

黃卓雯老師
英文科科任

郭珮琪老師
數學科科任



1B 班 班主任及科任簡介

李雪怡老師
班主任及英文

科科任
林雪盈老師
中文科科任

林倩怡老師
數學科科任



1C 班 班主任及科任簡介

許詠詩老師
班主任及
中文科科任

趙敏嘉老師
英文科科任

陳寧欣副校長
數學科科任



1D 班 班主任及科任簡介

湯子堯老師
英文科科任

高潤寶老師
班主任及中文

科科任

陳惠蘭老師
數學科科任



教材簡介



中文科教材

• 課本：7/9科任老師會透過手冊通知
家長學生須帶課本的冊數，其餘可留
在家中。

• 課業：按教學進度派發

英數常科教材

• 7/9科任老師會透過手冊通知家長學
生須帶課本及作業的冊數，其餘可留
在家中。

• 科任老師亦會安排學生將課本/作業
交回，放課室簿櫃內存放。



溝通方法

Sample Footer Text
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1. 學生手冊
2. 家長致電本校



我的成長小記及I am Amazing Kid 計劃

Sample Footer Text
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「我的成長小記」

•目的：
1.讓家長了解孩子上小學後的
學習情況。

2.鼓勵正面行為，增進師生關係。
3.讓孩子明白自己需要關注的地方
，以讓家長協助。

•推行時期：
每學段一次 小一限定



「I am Amazing Kid」計劃

目的：

⚫培養自我管理能力及責任感

⚫盡快適應小學校園生活

推行時期：每學段一次
內容:小一學生全年按不同範疇考取10個獎章，
考核內容會配合我的成長小記，詳情留意稍後
通告

小一限定



校本電子平台
詳情會於29/8
升級爸媽工作坊介紹

校本電子平台影片.mp4


小一適應錦囊

Sample Footer Text
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項目 幼稚園 小學 建議

學習
環境

• 校園較小
• 師生比例約1:15
• 班主任任教所有
科目

• 校園較大
• 師生比例約1:25
不同老師任教不
同科目

• 讓子女參加學校舉辦
小一適應活動

• 向子女講解小學的學
校生活 

• 與子女一起瀏覽學校
網頁，了解校園設施
及環境

• 如有學科問題，可找
相關老師



項目 幼稚園 小學 建議

學習
模式

• 上課時間較短
• 功課量較少
• 科目較少
• 只需帶少量課本及
文具

• 上課時間較長
• 功課量較多，並有默
書及評估

• 科目較多及複雜
• 課本及文具較多並需
要每天執拾書包

• 培養子女作息定時的
良好生活規律

• 制訂做功課及溫習時
間表

• 教導子女看着手冊收
拾功課及整理書包

• 購買合適及簡單文具，
以及質料較輕的書包



項目 幼稚園 小學 建議

人際
關係

• 同學及老師數目較
少

• 與同學及老師相處
時間較少

• 同學及老師數目較多
• 與同學及老師相處時
間較多

教導子女
1. 主動與師長及同學打
招呼
2. 主動學習及回答問題
3. 不同社交情境的應對
方法例如，如何邀請同
學一起玩及同學拒絕邀
請要如何處理
4. 注意小動作，

例如：咬筆及手指、
伸脷、挖鼻孔



項目 幼稚園 小學 建議

自理
能力

• 老師及幼稚園姨姨
會較多照顧及協助
學生

• 不需留校午膳

• 培養學生自理能力，
自己的事自己做

• 全日上課時需留校午
膳

讓子女在家學習生活自
理
1. 處理自己的餐具及廚
餘
2. 如何清潔廁板
3. 自行執拾個人物品，
例如：用完書本放入書
包



答問時間

Sample Footer Text
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溫馨提示：
28/8(一)-29/8 (二)
小一適應課程
時間:上午8:10-9:50

Sample Footer Text
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Sample Footer Text
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