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29-11-2022 家長座談會內容 

  

1. 恢復全日制的配套準備 

 1.1 校曆表的修訂 

  

⚫ 原本 9/12為校本教師發展日，學生放假一天，惟在印製手冊後，校方將教師發

展日延遲至 16/12舉行，故 9/12會改為上課天(Day 5)，而 16/12學生會放假

一天。 

   

 1.2 學生接種新冠疫苗的現況 
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 1.3 全日制時間表 

  

 

  

⚫ 早會時間： 

➢ 逢 Day 1、3、5：早操 

➢ 逢 Day 2、4：中、英文早讀 

➢ 逢 Day 6：電視台節目 

⚫ 午息： 

1:30開始，1:55停止活動，2:00開始朗讀 

⚫ 逢星期一第 7節：「WE TIME」(班分享)及「月會/德育」隔周進行。 

⚫ 逢星期五 2:00-2:30：閱讀時間 

   

 1.4 3G體驗活動安排 

  ⚫ 恢復全日上課後，3G的外出體驗活動會安排在平日午膳後進行。 

   

 1.5 第一個小息 

  1.5.1 時間：09:45 - 10:05 

  1.5.2 到操場安排 

   
⚫ 小息鐘聲響起後，隨堂老師帶往 3/F或 2/F樓梯口，由班長帶領班隊

前往操場，小息完結前 5分鐘返回課室。 

   
DAY DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 

年級 P1 P2 P3 P4 P5 P6 
 

  

1.5.3 進食及飲水安排： 

⚫ 因操場內不安排飲食，故在落雨天操場小息當天，學生飲水可在離開

課室前或返回課室後，進食則需在第二個小息。 
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 1.6 午膳 

  

⚫ 30/11(三)帶回餐盤，尺寸不少於長 33厘米，闊 25厘米。 

⚫ 學生每天午膳後，需自備消毒紙巾及抹桌布清潔桌面及個人流動隔板。 

⚫ 基於 COVID 19及個人衛生問題，學校不設借用環保餐具，學生如忘記帶餐具用

膳，學生需向午膳供應商購買一次性餐具，每套餐具$1。 

⚫ 午膳供應商會於星期一、三及五供應水果給訂飯的學生 

⚫ 如家長忘記送飯，學生可於 1:10到 3/F購買午飯餐盒。但由於後備飯盒數量有

限，學生不一定可購買到。如出現這情況，老師會提供餅乾給學生充飢。 

⚫ 30/11(三)班主任會安排學生觀看午膳流程短片，內容包括取餐、檢查、回收及

清潔。 

⚫ 家長送飯注意事項： 

➢ 家長可於每天 12:20p.m.至 12:50p.m.送飯盒到校，惟須留意以下事項： 

 請家長將飯盒送到本校地下大堂，並放於寫有班別名稱的餐車內； 

 飯盒必須清楚寫上學生的姓名及班別； 

 請勿帶湯水、熱粥，或包含湯的食物以策安全； 

 請使用安全之器皿盛載食物； 

 請家長準時送飯盒到校，以免學生錯過午膳時間，而遲到的飯盒會於

1:00p.m.後才送到課室； 

 校方不會安排家長陪同學生進行午膳； 

 學生需自備餐盤、小毛巾、紙巾； 

 請學生使用可循環再用之餐具； 

 學校並不會提供飯盒翻熱服務； 

 請家長不要訂購外賣食品到校，學校不會安排職員接收。 

 為學生健康著想，請家長依衞生署指引，為學生準備飯盒： 

- 飯盒中五穀類、蔬菜和肉類的分量比例為 3:2:1 

- 飯盒需符合三低一高的要求(低脂、低糖、低鹽和高纖) 

   

 1.7 午息 

  

⚫ 開放場地： 

➢ 雨天操場：足球機、乒乓球、飛盤、其他活動 

➢ 音樂室：SWITCH 

➢ 圖書館 

➢ 攀石牆 
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 1.8 導修課 

  
⚫ 全日上課期間，下午將恢復導修課 

⚫ 「在家隔離/跨境生」學生同步使用 iPad進行導修課 

   

 1.9 P5-P6增潤課 

  ⚫ 逢周二至四下午第 7節(2:00-2:45)進行。 

   

 1.10 P5-P6資優班 

  ⚫ 逢周四課後 3:45-4:30進行。 

   

 1.11 課外活動 

  

⚫ 全日面授課堂後 (2022年 12月 5日起)，所有學生可在全日課堂完結後留校參

加課外活動 (若要進行不佩戴口罩的活動，學生必須符合疫苗接種規定)。 

⚫ 全校學生 578人，共有 432人有參加學校舉辦的活動，佔 75%。 

沒有參加的 146人中有 28名學生有報名但不獲取錄，佔 5%； 

其餘的 118人沒有報名。 

⚫ 學校稍後會要求這 118人沒有報名參加學校課外活動的同學，提交校外參加課

外活動的證明。 

⚫ 另 28名上學期未獲取錄的學生，下學期會優先考慮他們的報名。 

   

 1.12 自修室 

  1.12.1 自修室開放時間 

   

 日期 星期一至四 星期五 

自修室 

2022年 12月 5日

至 

2023年 6月 9日 

下午 3:35-4:30 

及 

下午 4:30-5:15 

下午 2:35-3:30 

及 

下午 3:30-4:15 

備註: 學校假期、半天上課日、特別活動日或考試日均不作開放。 

  1.12.2 申請手續 

   

⚫ 長期使用自修室服務之申請 :以通告申請 

⚫ 逐次使用自修室之申請:以手冊或 ECLASS通知班主任申請指定日期在

課後自行到自修室。 

  
1.12.3 自修室內只可做實體家課，所有電子家課要在家完成。學校不會提供 ipad

借用服務。 
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 1.13 功輔班 

  

⚫ 開始日期: 12月 5日(星期一) 

⚫ 形式:實體面授，並由校外導師指導 

⚫ 時間: 

星期一至星期四:3:45-5:15 

星期五:2:35-4:05 

⚫ 注意事項: 

1. 若個別學生被隔離未能回校上實體功輔班，機構不會退回相關日數之學費 

2. 如學生在功課上有困難，請聯絡科任老師跟進指導 

   

 1.14 輔導安排 

  

⚫ 開始日期: 12月 5日(星期一) 

⚫ 形式:實體面授，並由校內老師指導 

⚫ 時間: 

組別將會在導修(第七節 2:00-2:45)或課後(第九節 3:45-4:30)進行 

⚫ 注意事項: 

1. 通告將於 11月 30日(星期三) 發放 

2. 若個別學生被隔離未能回校上實體輔導課，校方會同時安排 ZOOM，為相關學

生提供課堂 

   

 1.15 學習適應及社交小組安排 

  

⚫ 以下所有活動將回復實體形式進行 

1. 專注力學生小組 

2. 情緒管理及社交小組 

3. 遊戲治療小組 

4. 親子音樂治療小組 

5. 親子戲劇治療小組 

   

 1.16 言語治療及教育心理服務 

  ⚫ 所有訓練及服務將會以實體模式進行，以提升服務成效 
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 1.17 隔離學生上課安排(個別/全班) 

  

⚫ 在家隔離(全班)： 

➢ 所有科目如常使用 ZOOM進行授課，每節提早 5分鐘下課。 

⚫ 在家隔離/跨境生(個別)： 

➢ 所有科目(除體育科外)如常透過課室的 iPad進行網課，體育課進行時自

修，因面授之體育活動未必適合在家進行。 

⚫ 在家隔離學生必須提供有關證明，學校才會安排網課。 

  

2. 校內考試應變方案 

 

⚫ 根據學校一貫以來的做法，如學生於考試周內多於一半日子缺席，學校不會安排補

考；惟在疫情下，學校會作特別安排，但原則為： 

➢ 必須有證明 

➢ 隔離日數不多於 7天 

➢ 盡快補考(包括平日下午及星期六上午) 

➢ 不扣分 

  

3. 家長義工事宜 

 
⚫ 校方在編排家長義工時，不會安排家長於自己子女的組別當值(如有特別需要除外)，

家長亦不應私自調崗。如有困難，請與負責老師聯絡。 

  

4. 籌款活動 

 ⚫ 目的：改善學校環境及添置非標準設備 

 


