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甚麼是學習？甚麼是愉快學習？

贏在起跑線，要贏的是甚麼呢？

家長應該做甚麼？



甚麼是學習?



甚麼是學習?



你怎樣看以下的情況？

下午不是上學科堂，可以隨時早退！

不是考試範圍的內容不須用心學習。

試後活動期間告假沒問題。

只要考試成績好，其他問題也不是問題。

主科最重要，視音體等術科不用太重視。



請勿把學習內容狹窄化

1.學科學習

2.延伸學習

3.Goal Go Grow體驗課程

4.鬆一ZONE

5.學習經歷

6.校園生活

知識

能力態度



OECD 2030 學習羅盤

價值觀

知識

技能/能力

態度



請勿把學習方法單一化







聽來耳邊風，眼看留心中

若要明究竟，要把雙手動



甚麼是愉快學習？

無淚學校？

堂堂熱鬧開心？

零家課？

無默書考試？

無操練？



愉快學習（一）想學（學習動機）

對學習STAY HUNGRY 享受學到的滿足感



愉快學習（二）樂學（享受學習過程）



愉快學習（三）會學（學習方法）



愉快學習（四）學到（學習滿足感）

學到之前必經艱苦的練習過程



若不能贏在起跑線，人生就會落後？



贏在起跑線，要贏的是甚麼呢？

贏了這些又如何？



如果結果是這樣……



贏在起跑線，要贏的是甚麼呢？



自我管理、情緒控制、抗逆力



責任感、自學能力

日常自理的責任

家庭成員的責任

學習的責任

找到自己的興趣➔勇於嘗試➔從錯誤中修正➔

勤於練習➔成為自己的本領



真實個案

忘了帶書：要婆婆從家裡送來，婆婆怪責自己沒有替他

放進書包

不懂做功課：埋怨老師教得差／索性說老師沒教

不懂／不想做功課：家長代做

留了物品在課室：投訴老師沒提醒學生檢查抽屜

……



應變、適應環境、解決問題能力

到一間新學校，不肯上洗手間

不敢與不熟悉的人相處，過份羞怯

害怕嘗試新事物

遇到問題等人解決（往往是自小養成的習慣）

（大學生不懂用影印機所以辭職）

不明白不提問不求救，直到事件曝光



贏在起跑線，要贏的是甚麼呢？

責
任
感



家長應該做甚麼？



1.陪伴成長，多溝通多了解

每天分享生活，加強溝通，

提升組織及表達能力。



2.提供經歷，抓緊機會，保育好奇心

明
知
故
問

點
解
會
咁
嘅
？



3.小事化大：製造解決問題的機會

忘記帶鎖匙

衣架不夠用



4.營造環境，讓家裡處處有書香

不包括補充練習



5.正面思考，讓孩子在陽光下成長

你真係無鬼用，
蠢過隻豬！

人地陳太個仔
次次考第一，
你睇你……

最叻係你啦，
次次都食蛋！

日日都唔識做
功課，生舊叉
燒好過生你！



6.建立習慣，態度影響生命的高度

收拾書包
(自理)

做功課
(專注力)

溫習
(盡力)

閱讀
(興趣與自學)



7.建立自信，發掘亮點多欣賞



8.以身作則，好學的父母就會有好學的孩子



9.學會放手，讓孩子學會承擔



10.與學校合作，合作＝共贏

⚫ 抽獎抽不到，令孩子不開心……

⚫ 境外考察時食飯要用筷子……

⚫ 壁報上展示各班得獎人數，女兒

班人數少，影響自尊……



神奇小子—蘇樺偉

⚫ 輸喺起跑線唔緊要，最緊要係知道終點喺邊。

⚫ 無人當你係普通人，咁你就做一個唔普通嘅人啦。

⚫ 雖然你一出世就係輸，但你絕對唔會輸一世。

⚫ 喊咗佢不如跑咗佢。

⚫ 你走得比人慢，但跑得比人快。

⚫ 我知我起步慢，但呢個就係點解我會要繼續去衝、

繼續去追嘅原因，同我條命一樣，我就係要喺後

面追上嚟！



每個人的起跑線、發力點，甚至跑道和終點都不同。

我們覺得孩子輸在起跑線，

是因為他們並不是站在你眼中的跑道上。

讓我們成為孩子生命中最有力的助跑器，

幫他們找到起步點和屬於他們的跑道!
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