
高高興興逛年宵
一年一度的新春活動又舉行了！活動那天，同

學們都穿上美麗的新年服回校，高高興興地逛年宵。
年宵市場內，有美麗的年花、精緻的文具、美味的
賀年食品和家長姨姨親手製造的賀年掛飾。除此以
外，老師還親手書寫春聯送給同學，操場內洋溢着
熱鬧歡騰的氣氛，個個同學都玩得興高采烈。

老師們為同學
送上的祝福

家長義工陣容鼎盛，喜氣洋洋

家長日

展銷
家長日

展銷
本 校 於 4 月

23 日 ( 六 ) 舉 行
下學期家長日，雨
天操場有圖書展銷
及家教會義賣，另
外，學校還安排學
生學習成果展覽，
場面熱鬧。

家長、學生齊來選圖書 !

席 的 話主
各位家長 :

根據 2016 年「全球快樂報告」，在 156 個國家中，
丹麥成為全球最快樂的國家；而香港雖然在 GDP 方面名列
前茅，但排名只能在第 75 位，僅僅勝過仍處於內戰、排名
第 76 位的索馬利，可見經濟發達並不代表一定會快樂。
調查結果實在值得身處經濟掛帥社會的香港人深刻反思。

香港人不快樂，那我們的孩子快樂嗎 ? 孩子每天不是
在學校，就是在家，因此學校的教育政策及家庭生活質素
大大影響小朋友的快樂指數。

本校於幾年前進行減「負」加「趣」的課程改革，去
年重新規劃課時，本年度又將四學段改為三學段，諸如種
種政策都是為小朋友設想，讓他們在愉快而有效益的學習
環境中成長。我們感謝沈校長和各位老師的努力，以孩子
心做孩子事，這些改變令孩子的童年添上了色彩。

在家庭方面，我們作為家長，要思考如何令孩子在健
康、愉快的環境中成長。孩子快樂的泉源並非來自物質的

生活，而是親子之間的愛與關懷。
我們每天究竟騰出多少時間和孩子
談心底話 ? 我們在假日有沒有和孩
子進行親子活動？行山、旅行、參
觀博物館、到圖書館去、親子入廚、
做手工……都是孩子很想父母陪伴他們
進行的活動，我們有和他們進行這些簡單
不過，但孩子很喜歡的活動嗎？我們若能給與他們有質素
的親子共聚時間，關係便自然更親密，相信家庭的快樂指
數亦會提昇不少。

在此，本人盼望學校、家教會及家長們進一步為孩子
創造更美好的生活，令他們感受到父母、師長對他們的關
愛，讓孩子的心中留下一串又一串美麗的回憶。

祝

各位家庭幸福，身體健康！

何美好謹上

我應送給媽媽哪一盞賀年掛飾呢？

看來，同
學都很喜

歡寫揮春

美食當前 ,
令人垂涎欲

滴
雨天操場

之美食義
賣

學生與家長分
享學生學習的
成果

五邑鄒振猷學校

家長教師會

會
訊 2016 年 8 月
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親子一天遊親子一天遊

兄弟倆的雜
技

功夫真不錯
！

本年度家長教師會於 4 月 10 日舉
行「淺水灣 3D 超視覺藝術館、海防博
物館」親子一天遊，是日參加人數有
429 人，反應非常踴躍。當天參加者除

了可參觀兩個富有特色的展覽館――淺
水灣 3D 超視覺藝術館及海防博物館外，更可參加本會首
次舉辦的「美好時光」親子攝影比賽。是日家長和小朋
友們都度過愉快而難忘的一天。

香港海防博物館前大合照我們在堡壘前飽覽美麗的風光

我們的抽獎幸運兒笑得合不不攏嘴

親子攝影比賽結果

本會的「美好時光」親子攝影比賽收到了不
少佳作，參賽作品都能展現與家人同遊的溫馨、
快樂的情景，令人回味無窮。比賽結果如下：

獎項 獲獎家庭

冠軍 1A 黃海情

亞軍 1D 何瑋軒

季軍 4B 姜尚余

優異

1C 何倬瞳
1C 廖子鍵
2C 鄭芯懿
2C 朱慧雅
2D 梁柏軒
3B 周詠妍
3D 何賢智

冠軍：1A 黃海情家庭　

相片名稱：陪著你走

相片說明：陪著你走，一生一世
也不分；全因我們緊
握你的手，才感覺到
溫暖和幸福。

5 月 22 日，家教會與明愛賽馬
會屯門青少年綜合服務中心合辦親
子活動――「塔門、海下灣珊瑚開
心一天遊」。這次活動的參加人數
共有 106 人。那天，大家先到塔門
參觀，然後乘玻璃底船，觀賞海下
灣珊湖美景，大家均盡興而回。暢遊塔門

乘玻璃底船觀賞珊湖

謝師會謝師會
一年一度的謝師會於 7 月 11

日舉行，當天學生及家長齊集雨天
操場，場面溫馨。各畢業同學懷著
依依不捨的心情，與老師們聯歡聚
餐，暢談課堂逸事，更拍照留下這
珍貴難忘的一刻。

畢業海報設
計比賽冠軍
得獎者

家教會常委合照

家長興趣班
本校全年為家長舉行不同的興趣班，分別有農

曆新年擺設及吊飾手工藝班、扭扭氣球班、盆景班、
英語拼音班及割包製作。

亞軍：1D 何瑋軒家庭

相片名稱：超人與鯊魚

相片說明：我的爸爸是超人，
見 到 鯊 魚 也 不
怕。

季軍：4B 姜尚余家庭

相片名稱：追逐

相片說明：姜宅模擬逃離戰
火地獄，追逐美
好時光。

馬卡龍真美味！ 親子做手工，氣氛熱鬧

家長認真學習擺設盆景

外籍英語教師指導家長拼音方法

家長與導師齊齊
來個大合照家長分享美味的割包

塔門親子一天遊塔門親子一天遊塔門親子一天遊

別了﹗我的母校，我們畢業了 !


