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本會於10月舉行了一場親子天然洗衣粉製作班及兩場親子

蛋褳班，學生及家長均踴躍參加。

本會今年繼繯舉行「舊校服捐贈活動」 ，旨在支持環保，並

發揮互助互愛的精神。本會感謝家長的慷慨捐贈，福澤學子。
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1正面親子瀟通及衝突處理講座

2「猜情零」家長情緒管理講座
1親子閲讀及遊戲工作坊

2家長英語拼音班

1 「 慢得喜」家長減歴小組
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為鼓勵家長與孩子—起建立健康的生活模式，本會參與由香港中文大學舉

辦的「親子體力活動研究計畫」 。本會邀請了三十對小三至小五的學生及其父

母親參與。計畫施行前，香港中文大學教育學院體育運動科學系計劃總監夏秀

禎教授親臨本校，為參加者介紹計畫內容及講解蓮動的重要，於本學期開始，

透過一系列互動二作坊和親子活動課，加深家長及孩子對健康生活模式的認識

和實踐。活動施行至今，參加者對活動樂此不疲，更養成了持續運動的習慣。
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