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時間表設計
教節 時間 Day1 Day2 Day3 Day4 Day5 Day6

8:10-8:30 早操 早讀(中) 早操 早讀(英) 早操 電視台

1 8:30-9:05

2 9:05-9:40

9:40-10:00 小息(一)

3 10:00-10:35

4 10:35-11:10

11:10-11:30 小息(二)

5 11:30-12:05

6 12:05-12:40

7 12:40-1:40 午膳+午息

晨光教室(循環制)

教節 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

7 1:40-2:20 周會/升旗禮 
圖遊
導修

導修 多元智能課 導修 1:40-2:00
WE TIME
2:00放學 8 2:20-3:00 3G 導修 3G

午後時光(星期制)

認
識
我
們

T O G E T H E R  W E  S H I N E !
T O G E T H E R  W E  F L Y !

辦學團體：五邑工商總會
校監：甄文輝先生
校長：鄭麗娟女士
創校年份：1984

我們相信每個孩子都是獨特的個體，深信他們都有天賦的潛能，亦有不同的個性
和需要，學校會致力培養孩子的自尊感，發掘孩子的亮點，讓他們找到自我的價
值。此外，我們認為孩子只有享受學習、熱愛學習才有機會學得到、學得好，我們更
相信「成功乃成功之母」，孩子對學習有愉悅感和能力感，就會自動自主地學習，繼
而發展成為終身學習者。

教育信念

一 起 閃 亮！一 起 高 飛！

學校獎項

夢想飛航迎四十~放飛紙蜻蜓活動夢想飛航迎四十~放飛紙蜻蜓活動
創造新的世界紀錄創造新的世界紀錄

連續十四年榮獲關愛校園榮譽連續十四年榮獲關愛校園榮譽 全港傑出學校遊學團嘉許狀全港傑出學校遊學團嘉許狀 傑出STEAM跨領域學習嘉許狀傑出STEAM跨領域學習嘉許狀

持續推動健康飲食校園獎持續推動健康飲食校園獎第十四屆世界華人優秀學校獎第十四屆世界華人優秀學校獎 優質教育基金傑出計畫優異獎優質教育基金傑出計畫優異獎至營學校至營學校

Since 2014.. . . . .

時間表 是一面鏡，
    它反映著學校 的

  教育信念。

時間表 是一面鏡，
    它反映著學校 的

  教育信念。
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近年，境內外均有不同學校及學者到校參訪，曾訪校的地區包括：北京、上海、
浙江、江門、台灣、新加坡、英國、荷蘭、瑞典、奧地利等。

鄭麗娟校長（Tammy校長）鄭麗娟校長（Tammy校長）

本校擁有一支專業教師團隊，多年來於不同
範疇榮獲獎項，獲獎無數，表現卓越。

教育信念

分享會 本校老師每年都會應邀分享教學實踐，曾主持的分享會超過370場，邀請的機構
包括：教育局、各大學、優質教育基金、教育城、各中小學等，分享主題包括：體驗
學習、行政管理、課程領導、校本課程、戲劇教育、閱讀策略、電子學習、中小銜接、
專題研習、促進學習的評估、全方位學習經歷、自主學習、國情教育、德育及公民教
育、專業發展政策、科領導及團隊建立等。

接待海外及香港教育團體

傑出體育老師嘉許狀傑出體育老師嘉許狀
羅志光老師羅志光老師

傑出藝術教師獎傑出藝術教師獎
劉亦嘉老師劉亦嘉老師

2016優秀教師獎（關愛組）2016優秀教師獎（關愛組）

2022優秀教師選舉優秀教師獎2022優秀教師選舉優秀教師獎
（教學研究組）（教學研究組）

由左至右 :
朱偉恒主任、呂子雄老師、林柏和主任、

陳寧欣副校長、陳惠蘭主任

由左至右 :
謝天賜主任、劉慧蘭主任、鄭麗娟副校長、

林倩怡主任、朱偉恒主任

專
業
團
隊

專
業
團
隊

獎項：
•行政長官社區服務獎狀
•基礎教育國家級教學成果獎
香港特別行政區優秀表現獎

•行政長官卓越教學獎（中國語文教育學習領域）
•行政長官卓越教學獎嘉許狀(課程領導）
•卓越教育行政人員獎
•優秀教師獎（教育管理）
•優秀教師獎（教學管理）
•優秀教師獎（國情教育）
•優秀教師獎（關愛組）
•海華師鐸獎
•傑出教師獎

2022優秀教師選舉入圍特選嘉許獎2022優秀教師選舉入圍特選嘉許獎
（教育管理組）（教育管理組）

由左至右 :
黃景潮老師、陳寧欣副校長、

鄭麗娟副校長、許詠琴老師、陳惠蘭主任

2015優秀教師獎(國情教育)2015優秀教師獎(國情教育)

由左至右 :
林倩怡主任 、鄭麗娟副校長 、

陳敬文主任 、李幸玲老師
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校
園
環
境

校
園
環
境SteamLabSteamLab

視藝室視藝室音樂室音樂室InnoLabInnoLab

空
. . . . . .

間 會 說 話
L E A R N I N G  S P A C E

創意空間
雨天操場雨天操場籃球場籃球場攀石場攀石場

動感空間

One Half CaféOne Half CaféDreamCafeDreamCafe樓層平台樓層平台

分享空間

星空雜貨店星空雜貨店秘密基地秘密基地

特色空間

禮堂禮堂圖書館圖書館文化長廊文化長廊

文化空間
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P A T HH A R M O N Y
「天一步道」是本校最新的生態設施，所謂「天一」，

即是「天人合一」之意，代表人與自然和諧共處。

P A T H 生態空間H A R M O N Y
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多
元
經
歷

奇妙之夜奇妙之夜迪士尼學習之旅迪士尼學習之旅

每月大型活動每月大型活動

雜耍雜耍K-PopK-Pop

扭氣球扭氣球 芬蘭木棋芬蘭木棋

排球校隊排球校隊

多
元
經
歷

每月舉行大型活動，營造多姿多彩的校園生活。

每月的期待

英文科體驗活動:香港國際機場英文科體驗活動:香港國際機場

視藝科體驗活動：M+博物館視藝科體驗活動：M+博物館

參觀日：香港鐵路博物館參觀日：香港鐵路博物館

為配合課程內容及拓寬學生視野，學校每年均會帶
學生跑出課室進行實地考察，令學習更具體深刻。

跑出課室

常識科全方位活動：嘉道理農場常識科全方位活動：嘉道理農場

活動由校內老師或由專業的校外導師帶領，發掘學
生不同的潛能，培養學生不同的興趣。

多元智能課

本校學生積極參與校際體育比賽，並於屯門區多
項比賽中取得優異成績，最終取得2023-2024年
度全港小學體育獎勵計劃屯門區小學分會女子組
銀獎。

校隊及興趣班

乒乓球校隊乒乓球校隊

機械人班機械人班

北京北京

日本大阪日本大阪

台灣台灣

學校每年均會舉行境外考察，帶領學生到境外進行實地
學習活動，讓學生認識各地文化歷史及培養自理、獨
立、溝通、解難、協作的能力。當中最特別的是考察活
動中的「電波少年」— 其中一天不設行程，沒有導
遊、交通、膳食安排，由學生分組完成各項神秘任務。

衝出香港

北京北京
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愛
與
成
長

愛
與
成
長繩網體驗活動，鼓勵同學勇於挑戰，超越自我。繩網體驗活動，鼓勵同學勇於挑戰，超越自我。

由生活切入，以體驗為策略的價值觀教育課程
Goal Go Grow 課程（簡稱3G課）是一個主題式體驗課程。內容涵蓋與主題相關的
知識、共通能力、價值觀教育、國民教育、生命教育等元素，並透過體驗學習、動
手操作來加強親身感受，深化學習。

Goal Go Grow課程(3G)

透過參觀環保園，讓學生認識不同的廢物處理方法和透過參觀環保園，讓學生認識不同的廢物處理方法和
學習如何減少廢物的產生，從而加強環保意識。學習如何減少廢物的產生，從而加強環保意識。舉辦不同的節慶活動，增加學生對中華文化的認識。舉辦不同的節慶活動，增加學生對中華文化的認識。透過親身體驗，設身處地感受不同人士透過親身體驗，設身處地感受不同人士

的困境，從而激發同理心。的困境，從而激發同理心。

「班」是學生在學校裡的「家」，也是群體學習的地方，老師承擔了家長的
角色，與學生一同學習及成長，藉以培養學生養成良好的行為及習慣，讓學
生感受到「家」的歸屬感。

班級經營

小腳板四圍蹤小腳板四圍蹤

生日會生日會

同心協力奪錦標同心協力奪錦標

同學們為自己班設計班本角落、班TEE及班旗。同學們為自己班設計班本角落、班TEE及班旗。
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為培養學生建立良好的習慣，訓輔組設立「摘星之旅」計劃，向全校學生派
發「星空存摺」，學生們努力貯存「星空金幣」，以換取「星空雜貨店」的
禮品及獎賞，在學年終更可以競投老師的禮物。

摘星之旅

配合訓輔組「摘星之旅」，由P4學生負責經營「星空雜貨店」，學生擔任店長、店員及倉務員，
輪流於小息及午息當值。而全校學生憑「星空金幣」可到「星空雜貨店」換取禮品、夾公仔或
扭蛋的機會。

星空雜貨店

服務學習

「啟夢助人 築動潛能 成就可持續未來」是DreamStarter的願景，透過體驗式的
尋夢之旅，培養學生關注聯合國訂立的17個可持續發展目標，運用創新思維，
以及實質的行動為社區帶來改變，凡事懷着信心解決問題，迎接未來的挑戰。

DreamStarter（啟夢者計劃）

親子義工服務
學生和家長為長者進行五感手部護理，一起採摘水耕菜，最
後他們還把親手製作的流體畫送給長者，大家也滿載而歸！

惜福兵團
學生接受義工培訓後進行探訪長者活動。同學們實踐所學，
發揮所長，長者們都很高興呢！

經過一年的努力，學生得出豐碩的成果，學校為學生舉辦了「DREAM STARTER 成果展 × CCYS社
區同樂日」，讓家長及各界人士共同見證學生努力的成果。

學生需於夢想募資日 (Pitching Day)向不同界別的人士分享及
解說他們的夢想計劃，以爭取夢想支持者(DreamBacker)支援
他們的計劃。
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蝴 蝶 保 育保 育

羽 化 成 蝶

蝴 蝶綠
色
生
活

綠
色
生
活

水耕種植由四年級同學負責，包括播揰、添加營養液，以
及收割等工作。同時，透過大數據、物聯網及雲端分析等
技術，為水耕種植機進行遙距操控與維護。

科技水耕

有機機植由五、六年級同學負責，同學們需要每天輪流到
天台照料各班的田箱，包括澆水、施肥、除草等工作。除加
深學生對有機種植的認識外，更培養責任感。

當水耕種植有收成時，我們會與家教會協辦「水耕蔬菜
Pop-Up Shop」，進行水耕菜義賣，有關收益用作可持續
發展生態教育活動。

有機機植

為配合推動本地可再生能源發展，本校參與了「採電學
社」計劃，於學校天台安裝太陽發電系統。同時，將太陽能
發電系統融入教學，提升學生的環保意識及探索科學的
興趣，以助培育學生積極實踐低碳生活。

太陽能發電系統

「鄒猷蝶國」寓意吸引來自五湖四海的蝴蝶來訪。我們種植不同種類蜜源和
寄主植物，吸引蝴蝶吸食花蜜和產卵，並設置植物解說木牌，方便同學和公
眾認識植物和蝴蝶生態。

鄒猷蝶國

我們在夢蝶廊種植植物，主要吸引鳳蝶產卵。當我們在植物上發現蝴蝶卵或
幼蟲，就會安置到缸內，由生態大使飼養，讓同學親身體驗孕育小生命過程。
當蝴蝶羽化後，便會在夢蝶廊內放生，讓蝴蝶重回大自然。

夢蝶廊

我們會將部分植物存放於天台網屋內，培植至茂盛後移植到戶外，便能吸引
蝴蝶到訪及確保繁殖的蝴蝶幼蟲有足夠食源。

我們獲嘉道理農場暨植物園贈送受法例保護的印度馬兜鈴種子，期望成長
後能吸引稀有品種蝴蝶——金裳鳳蝶和裳鳳蝶的到來。

天台網屋

由一顆蝶卵... . . .
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不同的魚類，包括：清道夫、米奇等不同的魚類，包括：清道夫、米奇等

本 草 徑 森 動 閣森 動 閣本 草 徑

生態大使定期到本草徑護養植物生態大使定期到本草徑護養植物

本草徑的正門本草徑的正門

本草徑取名於中國古代藥學史上
最詳細的藥學著作─《本草綱目》

本草徑內種植不同中草藥植物，讓學生親身接觸及認識中草
藥，並配合常識科傳承中醫藥文化的課程。

龍脷葉（功效：清肺化痰、生津潤喉）龍脷葉（功效：清肺化痰、生津潤喉） 田七葉（功效：散瘀止血、消腫定痛）田七葉（功效：散瘀止血、消腫定痛） 南非葉（功效：散熱、涼血和清血）南非葉（功效：散熱、涼血和清血） 藿香（功效：化濕解暑、和胃止嘔）藿香（功效：化濕解暑、和胃止嘔）

「森動」一詞意指人與自然共融令人心動的魅力，是一個
融入智能科技的動物園

森動閣內飼養不同種類的動物，例如：鬆獅蜥蜴、不同種
類的陸龜、魚類等。

在森動閣內設立攝像鏡頭，在森動閣內設立攝像鏡頭，
記錄動物的日常生活記錄動物的日常生活 紅腿陸龜紅腿陸龜

視藝學會部分成員參加了「全港中小學動物模型上色比賽」，視藝學會部分成員參加了「全港中小學動物模型上色比賽」，
他們在準備比賽時，到森動閣觀察不同動物的特徵。他們在準備比賽時，到森動閣觀察不同動物的特徵。

中 醫 藥 學 是 中 國 古 代 科 學 的 瑰 寶 ， 也 是 打 開 中 華
文 明 寶 庫 的 鑰 匙 。

中 國 國 家 主 席 習 近 平

英文科教授一個有關動物的單元後，安排學英文科教授一個有關動物的單元後，安排學
生到森動閣觀察不同動物，並描述牠的外形生到森動閣觀察不同動物，並描述牠的外形
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文
化
傳
承

文
化
傳
承

中華文化源遠流長，博大精深，饒富意趣。本校透過不同的課
程及體驗活動，讓學生更全面地認識及傳承中國獨有的文化。

文化活動

中秋嘉年華中秋嘉年華

考察活動

本校籃球隊到江門市進行體育交流，與內地四所姊妹學校的學生進行練習及訓練本校籃球隊到江門市進行體育交流，與內地四所姊妹學校的學生進行練習及訓練
六年級學生參加深圳六年級學生參加深圳
航空與科技探索之旅航空與科技探索之旅

五年級同學參加廣州的城市五年級同學參加廣州的城市
規劃發展及自然生態之旅規劃發展及自然生態之旅

透過親身遊歷不同城市，認識當地的環境，了解其中的故事。

國家安全展覽國家安全展覽

國民教育
本校透過課堂內外不同的學習活動，讓學生認識國家的歷
史、文化、經濟、科技、政治體制等各方面的國情和發展，全
方位地增進學生對國家民族的認同感和歸屬感。

升旗隊升旗隊 參觀愛國教育支援中心參觀愛國教育支援中心

中國現代建設講座中國現代建設講座

跨學科專題——粵劇跨學科專題——粵劇

文化課程

中文科古典文學與文化課程中文科古典文學與文化課程

端午齊摺粽端午齊摺粽

新春文化日新春文化日
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視藝科校本課程視藝科校本課程

English Learning Sheet       English Learning Sheet       
English Vocabulary Booster         English Vocabulary Booster         

數學科校本學習冊數學科校本學習冊
常識科科技教育冊 常識科科技教育冊 

我們自行編寫了不同科目的校本課程，通過貼身剪裁的教材和課業，
老師能夠根據學生的學習需要和風格安排適合的學習內容，以提升學
習動機和效能。

校
本
課
程

校
本
課
程

童書及學生創作童書及學生創作

中文科趣味語文校本課程

我們自行編寫了趣味語文校本課程，設計單元閱
讀教材、單元工作紙、童書創作、創意文學教材及
古典文學與文化課程等，讓語文學習更配合學生
的需要、更有趣及更全面。 古典文學與文化課程古典文學與文化課程 創意文學教材創意文學教材

跨科專題:《不朽的藝術─粵劇》跨科專題:《不朽的藝術─粵劇》心靈療癒課程《Hello ！海浪》心靈療癒課程《Hello ！海浪》

常識科專題研習 常識科專題研習 
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視藝科Makey Makey創作食鬼迷宮視藝科Makey Makey創作食鬼迷宮

數學桌遊數學桌遊

戲劇教育戲劇教育

參與Engage
體驗Experience
探究Explore

在小學階段，兒童需要透過具體事物輔助學習，動手製作，親身參與，學習成果才會
深刻。我們在課堂教學實踐3E學習模式（Engage參與、Experience體驗、Explore
探究），利用兒童天性好動愛玩的特質，通過讓學生參與、體驗和探究，提升學習動機
及能力，並培養正面價值觀和態度。

中文科實景寫作中文科實景寫作中文科趣味語文大挑戰 中文科趣味語文大挑戰 遊戲教學 遊戲教學 

數學科一公里有多遠數學科一公里有多遠 科學實驗探究科學實驗探究

3 E 學 習3 E 學 習
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體育科校內攀石體育科校內攀石

English Day Camp English Day Camp 

 合唱團與區內長者合唱 合唱團與區內長者合唱

英文科Experiential Learning Activity英文科Experiential Learning Activity

數學科量度體積數學科量度體積

常識科時事論壇常識科時事論壇

視藝科圓圈繪畫視藝科圓圈繪畫

視藝x音樂「立體樂譜」視藝x音樂「立體樂譜」

電腦科設計立體模型電腦科設計立體模型

中英文話劇比賽中英文話劇比賽

普通話拼音遊戲普通話拼音遊戲 中樂團參與長者送暖活動中樂團參與長者送暖活動 遊戲課 遊戲課 校內中樂Busking校內中樂Busking 校內聖誕報佳音校內聖誕報佳音

E n g a g eE n g a g e
E x p e r i e n c eE x p e r i e n c e
E x p l o r eE x p l o r e

參 與參 與

探 究探 究
體 驗體 驗
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英語廣播劇英語廣播劇設計及主持攤位活動設計及主持攤位活動編寫五邑校園報編寫五邑校園報

我 們 希 望 「 每 個 孩 子 都 可 以 在 自 己 的 步 伐 中 成 長 」
我 們 深 信 「 每 個 孩 子 均 有 其 亮 點 」

資資 優優 教教 育育
本校致力推動資優教育普及化，採用「三層架構推行模式」： 
(一)在全校課程加入高階思維和創新元素；(二)以抽離式校本
資優課程、校隊、課後小組等形式培訓具資優特質的學生；(三)
參加校外機構舉辦的資優課程，讓學生有更寬廣的平台發揮潛
能。另外，我校亦特設校本人才庫，一站式呈現各個學生在不同
方面的表現，以發掘和培養學生的多元智能。小記者體驗班小記者體驗班

「 我 們 就 是 幫 助 小 孩 發 揮 潛 能 的 舵 手 ， 啟 導 航 行 」

「 每 個 孩 子 都 有 屬 於 自 己 的 資 優 特 質 」

生生 支支 援援學學
為了提升共融文化、更妥善及到位照顧有特殊教育需要的學
生，本校透過「三層支援模式」為學生提供不同的學習經歷，更
為家長安排培訓，讓他們學習在不同階段培養子女所需的知識
和技能。

支援小組

 樹屋農莊    樹屋農莊   

學習經歷 

乘風航乘風航

家長教育

家長講座家長講座

讀寫樂訓練小組 「童‧飛躍」專注力訓練小組 升中面試班

執行功能技巧訓練 喜伴同行 桌上遊戲小組(情緒及社交溝通訓練小組)
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家長遊戲小組家長遊戲小組 親子穴位按摩工作坊親子穴位按摩工作坊 親子桌遊工作坊親子桌遊工作坊家長電影欣賞家長電影欣賞

中國上海人工智能創新大賽中國上海人工智能創新大賽第7名及第9名第7名及第9名
韓國亞洲機械人邀請賽在61隊中獲得韓國亞洲機械人邀請賽在61隊中獲得第10名第10名

VEX機械人挑戰賽暨澳洲資格賽 VEX機械人挑戰賽暨澳洲資格賽 
取得出戰澳洲比賽資格取得出戰澳洲比賽資格

Ａs One Cup Vex IQ 機械人世界錦標賽香港資格賽Ａs One Cup Vex IQ 機械人世界錦標賽香港資格賽
聯隊挑戰賽季軍專項獎「Build Award」聯隊挑戰賽季軍專項獎「Build Award」

家長學堂

家
校
同
行

家
校
同
行

型爸俱樂部之校監「友」請型爸俱樂部之校監「友」請

農曆新年家長義工團隊農曆新年家長義工團隊

家長義工

本年度本校學生在校際比賽共獲得
冠軍69項、亞軍75項、季軍65項、殿
軍24項、優異89項、金獎42項、 銀獎
67項、銅獎48項、特等獎14項、一等
獎11項、二等獎14項、三等獎31項，
合共565項。

2023-2024年度
學生公開比賽成績

學
生
成
就

學
生
成
就 屯門區第三十八屆舞蹈大賽屯門區第三十八屆舞蹈大賽銀獎銀獎

第六十屆學校舞蹈節第六十屆學校舞蹈節甲級獎甲級獎

全國青少年語文知識大賽「菁英盃」全國現場作文決賽全國青少年語文知識大賽「菁英盃」全國現場作文決賽
共獲2項一等獎、9項二等獎、18項三等獎共獲2項一等獎、9項二等獎、18項三等獎

新聞博覽館徵文比賽「人工智能應如何發展」新聞博覽館徵文比賽「人工智能應如何發展」季軍及優異獎季軍及優異獎
第75屆香港學校朗誦節第75屆香港學校朗誦節

3項冠軍、4項亞軍、5項季軍、23項優良獎、9項良好獎3項冠軍、4項亞軍、5項季軍、23項優良獎、9項良好獎
候寶垣盃小學校際中文作文比賽2023候寶垣盃小學校際中文作文比賽2023
共獲1項季軍、2項特等獎、3項優異獎共獲1項季軍、2項特等獎、3項優異獎

1st Hong Kong English Speaking & 1st Hong Kong English Speaking & 
Performing Contest 2024Performing Contest 2024初小律動組冠軍初小律動組冠軍

全港十八區跳舞比賽屯門區全港十八區跳舞比賽屯門區幼童組冠軍幼童組冠軍
亞太區全優兒童創藝會亞太區跳舞大賽亞太區全優兒童創藝會亞太區跳舞大賽幼童組亞軍 幼童組亞軍 

並並獲得代表香港到馬來西亞參加國際比賽的資格獲得代表香港到馬來西亞參加國際比賽的資格

屯門區小學校際田徑比賽屯門區小學校際田徑比賽
1冠、2亞、3季及9優異1冠、2亞、3季及9優異

屯門區小學校際排球比賽屯門區小學校際排球比賽
女子組冠軍及男子組殿軍女子組冠軍及男子組殿軍

青少年輕排展繽紛比賽青少年輕排展繽紛比賽
女子組冠軍及男子組季軍女子組冠軍及男子組季軍

本校家長教師會成立至今已有二十三年，致
力促進家長與學校之間的聯繫和溝通，建立
伙伴合作關係。家教會透過舉辦各類家長培
訓課程，發展家長潛能，讓家長更明白子女的
需要；我們又透過親子活動，促進親子關係。

家長教師會

親子步行籌款活動親子步行籌款活動

靚媽大本營之瑜伽班靚媽大本營之瑜伽班
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www.fdccys.edu.hkwww.fdccys.edu.hk
新界屯門蝴蝶村兆山苑新界屯門蝴蝶村兆山苑
Tel：24671882   Fax：24642977Tel：24671882   Fax：24642977
Email：mail@fdccys.edu.hkEmail：mail@fdccys.edu.hk

Facebook學校網址 Instagram
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